Оѳрія  дисоѳртаірй,  допущѳнныхъ  къ  ващитѣ  въ  ИМПЕРАТОРСКОЙ  Военно- 
Медицинской  Акадвміи  въ  1891 — 1892  учебноиъ  году. 

ЗокоІоЯ  (А.  А.)  І-Ьѵчі.Лоі^ісаІ  еііссЬа  оі  Ьаіііз  соіііатш§  рше- 
ОІ1  Гііі  Шій^іаР.;",  ^ѵо.  _   

КЪ  ВОПРОС 

о  і;.ііянти 

эФйРно-сосновыхъ  ит  І35°  д.) 

на  коашо-лѳгочііыя  ііотѳри,  дыханіе,  пульсъ,  арторіальноѳ  дав- 
леніѳ,  температуру  тѣла.  кожную  телііературу,  кожную  чувсівн 
телшості.  и  мышечную  силу 

У  ЗДОРОВЫХЪ  ЛЮДЕЙ. 


Изъ  клинпки  діагностики  и  общей  терапіи  проф. 
Ю.  Т.  Чудновскаго. 


ДИССЕРТАДІЯ 

НА  СТЕПЕНЬ  ДОКТОРА  МЕДИЦИНЫ 

•  А*  А*  Соколова. 


І^ѳнаорами  дассертаціи,  по  порученію  Конферепціи,  были  профѳссоры. 
В.  А.  Маиассѳинъ,  Ю.  Т.  Чудновскій  и  приватъ-доаднтъ  Ѳ.  Н.  Гѳйслеръ. 


|'.-ПЕТЕРБУРИ>. 

Типографія  Д.  Мучника,  Литѳйннй^.,  80. 

1891. 


Оѳрія  диооѳртадід,  допутцѳнныхъ  къ  защитѣ  въ  ИМПЕРАТОРОКОЙ  Воѳнно- 
Мѳдицинской  Акадвміи  въ  1891 — 1892  учѳбномъ  году. 

88. 

КЪ  ВОПРОСУ 

о  ВЛІЯНІИ 

ЗФИРНО-СОСНОВЫХЪ  ВАННЪ  (35°  Ц,) 

на  кожно-лѳгочныя  потери,  дыханіе,  пульсъ,  артеріальноѳ  дав- 
лѳніѳ,  температуру  тѣла,  кожпую  температуру,  кожную  чувстви- 
тельность и  мыпіечную  силу 

У  ЗДОРОВЫХЪ  ЛЮДЕЙ, 

Ивъ  клиники  діагностпки  и  общей  тѳрапіи  проф. 
Ю.  Т.  Чудновскаго. 

ДИССЕРТАЦІЯ 

НА  СТЕПЕНЬ  ДОКТОРА  МЕДИЦИНЫ 

А*  А*  Соколова. 

Цензорами  диссѳртаціи,  по  порученію  Конференціи,  были  профессоры: 
В.  А.  Манассѳинъ,  Ю.  Т.  Чудновсиій  и  приватъ-доцѳнтъ  Ѳ.  К.  Гѳйслеръ. 

 -=0<г)-€2»^  


С.-ПЕТЕРБУРГЪ. 

Типографія  А.  Мучника,  Литейный  пр.,  №  30. 
1891. 


Докторскую  диссертацію  лекаря  А.  А.  Соколова  иодъ  заглавіемъ:  „Къ 
вопросу  о  вліяніи  эфирно-сосновыхъ  ваннъ  (35°  Ц.)  на  кожно-легочныя  поте- 
ри, дыханіе,  пульсъ,  артеріальное  давленіе,  температуру  тѣла,  кожную  тем- 
пературу, кожную  чувствительность  и  мышечную  силу  у  здоровыхъ  людей*, 
печатать  разрѣшается  съ  тѣмъ,  чтобы  по  отпечатаніи  оной  было  представлено 
въ  Конференцію  ИМПЕРАТОРСКОЙ  Военно-Медицинской  Академіи  500  эк 
земпляровъ  ея. 

С.-Петербургъ,  Ноября  30  дня  1891  г. 


Ученый  Секретарь  И.  Насиловъ. 


Употрѳблѳніе  воды,  вь  качествѣ  лекарственнаго  средства., 
было  извѣстно  въ  глубокой  дрѳвиости.  Гпшіократъ совѣтывалъ 
при  острыхъ  лихорадочныхъ  болѣзияхъ  употреблять,  какъ  хо- 
лодныя,  такъ  и  тѳплыя  ванны.  Въ  древнія  времена  у  Римлян-ь 
тѳпловатыя  ванны  считались  пзлюбленныыь  лѳчсбиымъсрѳдствомъ. 
Съ  гигіеыическоіо  цѣлію  Еііштяне  широко  нриыѣпяли  тепловатыя 
ванны.  Но  всѣ  примѣненія  тѳпловатыхъ  ваннъ  основывались  на 
чисто  элпприческихъ  данныхъ. 

Различиыя  школы  то  выдвигали  водолѳченіе  какъ  могучее 
цѣлебное  средство,  то  отнимали  у  него  всякое  значеніе,  то  при- 
писывали водѣ  широкое  вліяніе  на  организмъ,  благодаря  состав- 
нымъ  ея  частямъ  и  иримѣсяыъ,  то  огранпчива.чи  лишь  однимъ 
вліяніемъ  температуры. 

Широкое  назначеніе  ваипъ  существовало  все  время,  пока 
иѳ  былъ  выясненъ  вопросъ  о  всасываніи  кожею  раетворѳнпыхъ 
въ  водѣ  вепі,ествъ.  Тогда  дѣлается  какъ  бы  переломъ  въ  воз^ 
зрѣніяхъ,  назначеніѳ  ваннъ  дѣлается  рѣже,  дѣло  едва  не  дохо- 
дитъ  до  отрццанія  полезности  ваннъ.  Бы.ііо  время,  когда  за  ван- 
нами признавали  вліяніе  одной  только  температуры,  сомнѣваясь 
въ  дѣйствіи  растіюренныхъ  въ  водѣ  миперальныхъ  или  расти- 
тельныхъ  веш,ествъ.  Поэтому  употребленіе  такихъ  ваннъ,  как'ь 
вапны  ароыатическія,  изъ  сѣнной  трухи,  сосновыхъ  иглъ,  му- 
равейныя  ванны — сдѣлалось  достояпіемъ  только  народной  меди- 
цины. Простой  народъ  съ  любовью  употреблястъ  пхъ  при  золо- 

')  СігГ.дѣііі»  занмстнованы  иуъ  сочіі7іенііі: 
Ѵіпіегпі1;2'а.  Гидротерапія  1882  г.  ^ 
ЬеісЬіеп8І;егп'а.  Общая  бальнеотерапія  1874  г. 
Леаиса.  Руководство  іѵь  водолеченіго  1874  г. 
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тухѣ,  репматизлѣ,  различиыхъ  болѣзняхъ  кожи  и  ироч.  Разт- 
мѣѳтся,  искать  раціопальныхъ  основъ  унотрѳбленія  этихъ  ваниъ 
нельзя. 

Съ  того  времени,  какъ  водолеченіе  становится  на  научную 
ночву  и  примѣиѳніѳ  ваннъ  начиііаетъ  принимать  большую  рас- 
пространенность; было  установлено,  что  ваниы  могутъ  вліять 
или  на  всю  кровѳвоспую  систему,  или  на  отдѣльныѳ  органы,  что 
онѣ  могутъ  измѣнять  дѣятельность  сердца  и  артѳріальное  давле- 
ніѳ,  что  онѣ  могутъ  повышать,  или  уменьшать  усвоѳніе  и  обмѣнъ 
вѳщѳствъ,  измѣнять  выдѣленія  и  отдѣлѳнія,  вліять  на  тенлооб- 
разованіе  и  распредѣленіе  тепла  въ  тѣлѣ  и  проч.  Подобныя 
вліяеія  ваннъ  объясняли  большею  частью  дѣйствіѳмъ  растворѳн- 
ныхъ  въ  водѣ  вѳществъ,  велѣдствіѳ  поступленія  ихъ  чрезъ  кожу 
въ  кровь.  Когда  же  вопросъ  о  всасыванін  кожею  былъ  рѣшенъ 
отрицательно,  то  дѣйствіе  ваннъ  стали  объяснять  преимущест- 
венно рефлекторнымъ  вліяніемъ. 

Проф.  Манассеинъ  ')  въ  своихъ  лѳкціяхъ  общей  тѳрапіи 
говор итъ  такъ:  „если  кожа  и  не  всасываетъ,  то,  во  всякомъ 
случаѣ,  измѣняя  въ  ней  условія  іфовообращенія  и  отдачи  тепла, 
увеличивая  или  уменьшая  отдѣленіѳ  пота  и  подвергая  ее,  смотря 
по  спеціальной  цѣли,  то  тому,  то  другому  тепловому  или  меха- 
ническому,  раздраженію,  вы  можете  производить  весьма  сущѳст- 
венныя,  тѣсно  связанныя  между  собой,  измѣнѳнія,  въ  работѣ 
сердца,  дѣятельности  нервовъ,  образованіи  и  регулированіи  тепла, 
отдѣленіи  и  свойствѣ  пищеварптельныхь  соковъ  и  обмѣнѣ  ве- 
ществъ  " . 

Относительно  всасыванія  кожею  у  Фостера  находимъ: 
„нѣкоторыя  вещества,  какъ  напр.  іодъ,  могутъ  быть  открыты 
въ  организмѣ,  поелѣ  того  какъ  человѣкъ  взялъ  ванну,  содер- 
жащую ихъ;  но  въ  этихъ  случаяхъ  нодобныя  вещества  всасы- 
ваются не  чѳрѳзъ  кожу,  а  чрезъ  слизистую  оболочку  дыхатель- 
ныхъ  органовъ,  такъ  какъ  лѳтучія  вещества,   улетучиваясь  съ 

')  Проф.- в.  А.  Манассеинъ.  Лѳкдіи  общей  тѳрапіи  1879  г.,  стр.  201 
'О  Фоотеръ.  Физіологія  1882  г,  т.  II  стр.  Ц. 
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поверхности  ванны,  ирокладываюгь  сѳбѣ  дорогу  ъъ  дыхательные 
пути". 

„Кожа  въ  нѳноврежденномъ  состояніи  не  обладаеть  способ- 
ностью всасывать  плотныя  порошкообразныя,  или  растворѳнныя 
въ  водѣ  нелетучія  лекарствоиныя  вещества.  Одни  только  лету- 
чія  гЬла,  какъ  эфиръ,  хлороформъ,  эфирныя  масла  пропикаютъ 
чрезъ  кожу  внутрь  организма"  '). 

Что  касается  вліянія  эфпрно-сосповыхъ  ваннъ  на  здороваго 
человѣка,  то,  въ  доступной  мнѣ  литературѣ,  я  не  напгѳлъ  ни- 
какихъ  работъ,  касающихся  этого  предмета.  Выяснепо  достаточно 
физіологичѳское  дѣйствіе,  такъ  сказать,  родствепнаго  средства,  а 
именно  териентиннаго  масла, — 01.  іегеЬіпІІііпае,  но  полученные 
выводы  отъ  дѣйствія  этого  средства  едва-лн  можно  полпостыо 
распространять  на  о1.  ріві.  Правда,  что  и  терпеитиное  масло  и 
эфіірпо-сосновое  относятся  къ  одной  группѣ,  именно  къ  группѣ 
уфирыыхъ  маселъ,  не  содержащихъ  кислорода, — къ  терпенамъ, 
т.  е.  къ  углѳвородаыъ  формулы  С^Н.^,  но,  по  моему,  едва-ли 
можно  отождествлять  ихъ,  такъ  какъ  по  способу  добыванія 
и  матеріаламъ,  изъ  которыхъ  добываются,  онѣ  прѳдставляютъ 
большія  различія.  Торпентиниое  масло  добывается  изъ  терпен- 
тина,— вязкой  жидкости,  вытекающей  изъ  надрѣзовъ  коры  раз- 
личныхъ  хвойныхъ  дѳревъ;  терпентинъ  же  можно  разсматрпвать, 
какъ  растворъ  смолы  въ  терпентинномъ  маслѣ.  При  перегонкѣ 
терпентина  съ  водою  перегоняется  терпентинное  масло,  оставшаяся 
смола  даетъ  конифоль.  Относите.ігьно  способа  добывапія  о1.  ріпі 
8і1ѵе8ІгІ8  аеіііегеі  извѣстно  только,  что  оно  добывается  путемъ 
перегонки  иглъ  ріпиз  8іІѵе8ІгІ8  ^).  Въ  виду  извѣстнаго  сходства 
считаю  не  лишнимъ  кратко  упомянуть  о  дѣйствіи  тѳрпѳптипнаго 
мас.іа.  Работами  Ко88ЬасЬ'а,  Р1еІ8СІшаіі'а  и  многихъ  другихъ 
выяснено,  что  о1.  іегеЫпіЬшае,  непосредствеино  прикладываемый 
на  кожу,  вызываетъ  ощущеніѳ  теплоты,  зудъ,  пощипываніе,  вы- 
потъ  и  даже  образовапіе  пузырьковъ;  на  слизистую  оболочку 

')  НоіЬпадеІ  и  ЕоззЬасЬ.  Фармак  ологія  1885  г,,  стр.  12. 
КоЛпа^е!  и  Е,088ЬасЬ.  Фармаколотія  1886  г.,  стр.  704. 
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дѣйствуѳтъ  сильнѣо.  Если  на  какое  либо ограничеиноѳ  ыѣсто  сли- 
зистой оболочки  дыхатольнаго  горла  наиравить  струю  воздуха, 
предварительно  пропущеннаго  чрозъ  стклянку  со  скинидаромъ,  и 
слѣдовательно  достаточно  иасыщеннаго  парами  послѣдняго,  то 
отдѣлеиіѳ  слизи  уменьшается,  а  потомъ  и  совсѣмъ  прекращается, 
такъ  что  слизистая  оболочка  дѣлается  сухой;  по  пре];ращеніи 
тока  такого  воздуха  отдѣлѳніе  слизи  вскопѣ  возобновляется.  По- 
вѣрочныѳ  опыты  съ  вдуваніемъ  обыкновеннаго  воздуха  не  да- 
вали подобнаго  результата.  На  слизистой  оболочкѣ  рта  терпен- 
тинное масло  вызываѳтъ  горькіж,  жгучій  вкусъ  и  усиленное  от- 
дѣленіе  слюны.  Введенное  въ  малыхъ  дозахъ  въ  жѳлудокъ  оно 
возбуждаетъ  аппѳтитъ,  благодаря  увеличенію  количества  желу- 
дочнаго  сока  и  усиленной  перистальтикѣ,  хотя  Митчерлихъ  не 
наблю^^^алъ  ни  улучшепія,  ни  умсньгаеиія  аппетита.  Терпентинное 
масло  можѳтъ  поступить  въ  кровь  и  чрѳзъ  неповрежденную  кожу, 
а  равно  и  чрезъ  всѣ  слизистыя  оболочки  какъ  при  вдыханіи, 
такъ  и  при  внутреннемъ  унотрсблѳніи.  Въ  крови  и  тканяхъ,  по- 
видимому,  оно  долго  остается  въ  неизмѣиенномъ  впдѣ;  выдѣ- 
дяѳтся  главнымъ  образомъ  съ  мочею,  но  не  въвидѣ  терпентипа, 
а  въ  видѣ  какого  то  другаго  соединенія,  запахомь  свопмъ  на- 
поминающаго  запахъ  фіалокъ.  Дѣйствіѳ  терпентиннаго  ма€ла  на 
нервную  систему  у  людей  выражается  сильною  головнок»  болью, 
тошнотою,  зѣвотою,  шумомъ  въ  ушахъ,  головокруженіемъ,  чув- 
ствомъ  боязни;  послѣ  большихъ  дозъ, — усталостью,  отуманеніѳмъ , 
сонливостью,  потерею  сознанія  и,  наконецъ,  коматознымъ  состоя- 
ніѳмъ. 

Какъ  при  вдыханіи  паровъ  терпентиннаго  масла,  такъ  и 
при  введеніи  въ  жѳлудокъ,  число  дыханій  падаѳгь  уже  съ  са- 
маго  начала.  Вліяніе  на  сердечную  дѣятельность  представляется 
незначитѳльнымъ  и  пепостояннымъ,  число  ударовъ  пульса  то  по- 
вышалось, то  понижалось,  по  постоянно  лишь  па  нѣсколько  уда- 
ровъ. О  вліяніп  терпентиннаго  масла  на  температуру  тѣла,  на 
выдѣлѳпіе  пота  и  молока  положитѳльныхъ  данныхъ  нѣтъ;  не- 
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іболыпія  дозы  увѳличиваюгь  мочѳотдѣлѳніѳ,  а  болыиія  умѳньліа- 
ютъ,  вызывая  даже  воспалѳніѳ  почекъ  ^). 

О  вліяпіи  эфирно-соеновыхъ  ваннъ  иа  здороваго  чѳловѣка. 
какъ  я  сказалъ  выіпѳ,  въ  литѳратурѣ  не  нашелъ  данныхъ. 
Упоминается  объ  употреблѳніи  вапнъ  изъ  сосновыхъ  иглъ,  но  п 
то  говорится  очень  не  полно.  Ьеісіііепзіегп  въ  своѳмъ  руко- 
водствѣ  къ  общей  бальнѳотѳрапіи  говорить:  ,для  хвойныхъ  ваннъ, 
употребляѳмыхъ  въ  разныхъ  мѣстахъ  купаній  и  клпматическаго 
леченія,  употребляется  паровой  дестнллятъ  и  декоктъ  хвойныхъ 
иглъ.  Первый  содержись  эфирныя  масла,  послѣдній  преимуще- 
ственно смолы,  органичѳскія  кислоты,  терпентинъ  и  муравьиную 
кислоі'у.  Ванны  эти  принадлежать  къ  ваннамъ,  раздражаіощиыъ 
кожу,  съ  которыми  онѣ  имѣіотъ  одинаковое  дѣйствіѳ  и  одинако- 
вое показаніе.  Врядъ-ли  онѣ  имѣютъ  особенныя  специфичѳекія 
дѣйствія,  тѣмъ  не  менѣе  нельзя  сомнѣваться,  что  лѳтучія  (эфир- 
ныя) составныя  части  этихъ  ваннъ,  проникая  сквозь  эпидѳрмисъ, 
могутъ  быть  воспринимаемы  кровью  и  затѣмъ  опять  выводимы 
легкими,  кожей  и  мочей.  Ванны  изъ  хвойныхъ  иглъ  пользу- 
ются славою  дѣйствовать  сильно  тонизирующимъ  образомъ".  По- 
добное свойство  ваннъ  изъ  сосновыхъ  иглъ  ЬеісЬіепвіегп  при- 
писываетъ  п  ароматическимъ  пли  травяпымъ  ваннамъ. 

НоШпап  еще  мепѣе  распространяется  о  хвойныхъ  ван- 
нахъ.  По  дѣйствію  онъ  нричисляѳтъ  ихъ  къ  ваннамъ,  содержа- 
щимъ  поваренную  соль  и  обильное  количество  угольной  кислоты. 
Раздражающее  дѣйствіе  этихъ  ваннъ  онъ  объясняѳтъ  содѳржа- 
ніемъ — смолы,  органическихъ  кислогь  (муравьиная)  и  эфирнаго 
масла. 


')  Свѣдѣнія  заимствованы  изъ  сочинѳній: 

ЕоазЪасЬ  и  НоѣЬпа§;е1.  Фармакологія  1885  г. 
Биыцъ.  Фармакологія. 
КоЪІег.  Маіегіа  тейіса. 
СоЕоловскій.  Фармакологія  1876  г. 
ЬеісЬіепзіѳгп.  Руководство   къ  общей  бальнеотерапіи.  1884  г, 
стр.  197. 

')  Лѳкціи  по  общей  терапіи  1889  г.  стр.  366. 
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Сіетепз  ^),  изслѣдуя  вліяніѳ  вапоъ  изъ  хвойііыхъ  пглъ  на 
отдѣлѳніе  мочи,  нашѳлъ,  что  какъ  количество  мочи,  мочѳвнаы  и 
и  фосфатовъ,  такъ  и  удѣльный  вѣсъ  мочи  больше,  чѣмъ  при 
вліяніи  прѣсныхъ  ванаъ. 

КіеЬег^аІІ  говоритъ,  что  теплыя  ваиаы  нзъ  отвара  хвой- 
ныхъ  иглъ  (25  —  26"  Е)  уменьгааіогь  частоту  пульса,  дѣлаетъ 
его  не  только  медлениѣе,  но  и  полаѣе;  уменьшаютъ  число  ды- 
ханій,  увеличиваіотъ  вѣеъ  гЬла  и  увеличиваютъ  потребность  пи- 
щи. Оамочувствіѳ  улучшается;  центральная  нервная  система 
успокаивается.  Въ  обідемъ  имѣютъ  тонизирующее  дѣйствіе. 

Вотъ  все,  что  я  могъ  найти  подходящаго  къ  дѣйствію 
эфирно-сосновыхъ  ваннъ. 


')  Мейіс.  сѳпігаігѳііипё  XXIX  1860  г.  Біѳ  ЛѴІгкипд  іег  ГісЫеп- 
паіеІЬйіег.  . 

2)  Аіеетеіпе  теаіс.  Сѳпігаі/еііипё.  1886  г.  №  34  и  35.  Віе  Каіѳ- 
ГегпаіеІЫісіег  іп  ТЬигіпееп. 


ПОСТАНОВКА  ОПЫТОВЪ. 


Свои  набліоденія  я  производилъ  въ  ыаѣ,  іюнѣ  п  ііолѣ  мѣ- 
сяцахъ  1891  года  въ  клиникѣ  'проф.  Ю.  Т.  Чудновскаго. 
Всѣхъ  набліодѳній  было  восемь.  Наблюдаемыми  были  три  фельд- 
шера II  пять  служителей  клпническаго  госпиталя,  въ  возрастѣ 
отъ  20  до  25  лѣтъ,  вполпѣ  здоровые  люди.  Во  время  опытовъ 
наблюдаемые  вели  свой  обыкповепиый  образъ  жизни,  исполняя 
своп  служѳбпыя  обязапности.  Обращалось  випманіѳ,  что  бы  жиз- 
неппыя  условія  ихъ  были,  по  возможности,  болѣе  сходными, 
хотя,  само  собой  понятно,  достичь  полной  тожеетвепности  было 
невозможпо.  Д.ія  болыпаго  удобства  и,  такъ  сказать,  чистоты 
опытовъ  я  измѣнилъ  обыкновепную  пищу  наблюдаемыхъ  слѣдую- 
щнмъ  образомъ:  Каждый  изъ  нпхъ  лолучалъ,  сообразно  своему 
аппетиту,  опрѳдѣленное  количество  пищи  во  все  время  опыта, 
за  псключепіемъ  чая.  Количество  послѣдняго  предоставлялось 
волѣ  каждаго,  но  съ  тѣмъ  непреыѣннымъ  условіемъ,  что  бы 
точно  опредѣлять  и  вѣрно  сообщать  все  количество  потреблен- 
наго  въ  сутки  чая.  Подобное  отетунлѳиіе  было  сдѣлано  въ  тѣхъ 
видахъ,  чтобы  не  заставить  наблюдаемыхъ  скрывать  дѣйстви- 
тѳльное  количество  вынитаго  чая,  въ  случаѣ  увеличенія  или 
уменьшенія  жажды. 

Итакъ,  пища  наблюдаемыхъ  бы.іа  слѣдующая:  ежедневно 
утромъ  отвѣшпвалось  300  грм.  мяса,  600—800  грм.  спшаго 
хлѣба,  800 — 1000  грм.  молока,  50 — 70  грм.  масаа,  4  грм. 
соли,  50 — 50  грм.  сахару  и  чай.  Мясо  бралось  лучіній  сортъ 
и  очищалось  отъ  жира  и  сухожилій.  Молоко  и  масло  бралось 
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иос'гоянно  въ  одной  молочной;  въ  доброкачѳствеиности  этихъ  про- 
дуктовъ  можно  было  быть  вполнѣ  увѣренпыыъ.  Для  иитья  чая 
выдавался  каждому  точно  измѣреиный  стакаиъ. 

Каждое  наблюдѳніе  состояло  тъ  трѳхъ  пѳріодовъ:  до-ван- 
наго,  ваннаго  и  послѣ-ваинаго;  каждый  періодъ  состоялъ  изъ 
чѳтырехъ  дней,  за  искліоченіѳыъ  пѳрвыхъ  трехъ  оііытовъ,  гдѣ 
поріоды  были  110  пяти  дней. 

Опытъ  производился  такимъ  образомъ:  около  9  часввъ  утра 
до  чая  наблюдаемый  взвѣшивался  на  десятичпыхъ  вѣсахъ,  пред- 
варительно выдѣливгаи  калъ  и  мочу.  Взвѣшиваніе  производи- 
лось или  совершенно  бѳзъ  всякой  одежды,  или  въ  одноыъ  ниж- 
нѳмъ  бѣльѣ,  вѣсъ  котораго,  однажды  опредѣленный,  потомъ  вы- 
читался изъ  общаго  вѣса  тѣла.  Одѣвпіись,  наблюдаемый  ложился 
на  кровать  и  тогда  у  него  опредѣлялась  температура  тѣла  п 
кожная  температура,  причемь  максимальные  термометры  встав- 
лялись въ  лѣвую  подкрыльцовую  ямку  и  въ  прямую  кипіку  и 
три  термометра  ІтіпІ8с1і'а  помѣщались:  одіінъ  подъ  лѣвымъ  со- 
скомъ,  другой  съ  лѣвой  стороны  пупка  и  трѳтій  на  передней 
поверхности  верхней  трети  лѣваго  бедра.  Термометры  удержи- 
вались, —максимальные  не  менѣѳ  15  минуть,  а  ІттІ8сЬ'а  10 
м.;  въ  это  время  производился  счеть  дыханію,  пульсовыыъ  уда- 
рамъ  и  опрѳдѣлялось  артеріальное  давленіе  крови.  Опредѣлѳніе 
давленія  крови  производилось  посредствомъ  сфигмоманометра 
Ва8с1і'а;  затѣмъ  снимались  кривыя  пульсовыхъ  волнъ  сфигмогра- 
"  фомъ  Ричардсона.  Послѣ  всего  этого  производилось  опредѣленіе 
чувствительности  кожи  на  внутренней  поверхности  лѣваго  пред- 
плѳчія,  передней  поверхности  лѣваго  бедра  и  верхней  части 
спины  лѣвой  половины  тѣла.  Для  опродѣлеиія  брался  циркуль 
Вебера.  Въ  заключѳпіе  всего  производилось  опредѣлѳніе  силы 
ручных'ь  костей  правой  и  лѣвой  рукъ  помощію  динамометра 
Маііііеи.  Вечеромъ,  около  8  часовъ,  наблюдаемые  снова  подвер- 
гались гЬмъ  же  изслѣдованіямъ,  какъ  и  утромъ.  Около  9  час. 
производилось  взвѣшиваиіе. 

Въ  ванномь  періодѣ   изслѣдованіе  нѣсколько  ишѣнялось. 
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Въ  первыхъ  трѳхъ  оиытах'ь  ванны  принимались  отъ  11  до  12 
час.  дня.  Изслѣдованія  производились  въ  9  часовъ  утра,  по- 
томъ  тотчасъ  послѣ  прлнятія  ванны,  и  наконец'ь  вечоромъ,  около 
8  час,  такъ  что  въ  трѳхъ  первыхъ  опытахъ  изслѣдованія  во 
время  ваннаго  періода  производились  три  раза  въ  день.  Въ 
остальныхъ  опытахъ  ванпы  принимались  отъ  6  до  7  час.  ве- 
чера и  изслѣдованія  производились  два  раза  въ  день,  утромъ 
и  вечоромъ  послѣ  принятія  ваннъ.  Для  ванны  обыкновенно  бра- 
лось 24  вед.  воды  (около  11  литр,  въ  ведрѣ),  потомъ  была  сдѣ- 
лана  на  ваннѣ  мѣтка,  до  которой  всегда  уже  наливалась  вода. 
Температура  всегда  была  35°  (28°  Р.)  Когда  изслѣдуемый 
готовъ  былъ  входить  въ  ванну,  тогда  въ  воду  вливалось  8  грм. 
01.  ріііі  8у1ѵе8ѣгІ8  аеіііег.  Эфирныя  масла,  какъ  извѣстно, 
лишь  незначительно  растворяются  въ  водѣ,  а  при  взбалтываніи 
раздѣллются  на  ыелкія  частицы,  образуя,  такъ  сказать,  эыуль- 
сію.  Что-бы,  по  возможности,  раздѣлить  01.  ріпі  на  мѳ.іьчайшія 
частицы,  я  поступалъ  такпмъ  образомъ.  Бралъ  полуфунтовую 
колбу,  до  трехъ  четвертей  наполнялъ  ее  водой,  влпвалъ  туда 
8  грм.  01.  ріпі  и  продолжитѳльпоѳ  время  взба.итывалъ  до  раздѣ- 
лѳнія  01.  ріпі  на  мельчайіііія  частиіщ  и  въ  такомъ  видѣ  жид- 
кость вливалась  въ  ванну  при  постояпномъ  помѣпіиваиіи  воды. 
Колба  нѣсколько  разъ  прополаскивалась  водой  изъ  ванны  для 
возможнаго  удаленія  приставшаго  къ  сгѣимамъ  масла.  Тогда  из- 
слѣдуомый  входилъ  въ  ванну,  погружался  до  подбородка  и,  со- 
храняя, па  сколько  возможно,  спокойное  положеніе,  такъ  оста- 
вался въ  ваннѣ  въ  продолжен! и  получаса.  По  выходѣ  изъ  ванны 
изслѣдуемый  набраеывалъ  на  себя  простыню,  ложился  на  находя- 
щуюся въ  ванной  компатѣ  лавку  и  подвергался  изслѣдованію. 
Въ  шести  первыхъ  опытахъ  послѣ-ванныя  изслѣдованія  произ- 
ведены мною  въ  ванной  комнагЬ.  Этимъ  я  нмѣлъвъвиду  устра- 
нить вліяніе  всякаго  мыиіечнаго  движенія,  сопряжеинаго  съ 
одѣваніѳмъ  и  пѳрѳдвиженіѳмъ  въ  пріѳмную  комнату  клнпичес- 
каго  кабинета. 

Въ  двухъ  пос.іѣдннхъ  опытахъ  изслѣдуѳмыѳ,   по  выходѣ 
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изъ  ванны,  не  спѣиіа  одѣвались  и  медленно  шли  въ  пріемную 
комнату,  гдѣ  уже  подвергались  изслѣдованію.  Но  прежде  из- 
слѣдуемый  ложился  на  кровать  и  въ  продолженіи  ^4  часа  ле- 
жалъ  спокойно,  что  бы  дать  возможность  исчезнуть  тѣмъ  по- 
бочнымъ  вліяніямъ,  которыя  могли  быть  внесены  мышечными 
движеніяии.  И  только  послѣ  этого  надъ  нпмъ  производились 
наблюдѳнія. 

01.  ріпі  8у1ѵе8ІіМ8  аеШег.  припадлежитъ  къ  числу  лѳту- 
чихъ  :)фирныхъ  маселъ.  Всякій  разъ  при  производствѣ  ваннъ 
воздухъ  ванной  комнаты  пропитывался  пріятнымъ  запахомъ 
сосноваго  масла.  Такимъ  образомъ  летучія  частицы  масла,  под- 
нимаясь съ  поверхности  воды  ванны  и  сыѣшиваясь  съ  возду- 
хомъ,  естественно  должны  были  вдыхаться  гЬмъ  больше,  чѣмъ 
ближе  къ  испаряюш,ейся  поверхности  находились  отвѳрстія  дыха- 
тельнаго  аппарата.  Разумѣется,  частицы  масла,  попадая  въ 
кровь  чрѳзъ  дыхательные  пути,  должны  были  вносить  часть 
своего  Бліянія  на  оргакизмъ,  поэтому  явилась  мысль,  насколько 
возможно,  уединить  дыхательные  органы  отъ  попаданія  въ  ннхъ 
.іетучпхъ  частицъ  и  сосредоточить  такимъ  образомъ  всо  вліяніѳ 
масла  лишь  на  кожу.  Для  этого  нужно  было  бы  совершенно 
герметически  закрыть  поверхность  воды  и  чѣмъ  лолнѣе  было  бы 
разобп];еніѳ  воды  съ  воздухомъ,  тѣмъ  болѣѳ  шансовъ  на  полное 
уединеніе  дыхательнькъ  органовъ  отъ  попадаиія  въ  нихъ  ча- 
стицъ сосноваго  масла.  Къ  сожалѣнію,  средствъ  для  разобпі;енія 
мы  имѣемъ  очень  мало,  или,  правильнѣѳ  сказать,  мы  пмѣемъ 
только  одно  средство, — это  нокрытіе  поверхности  воды  ванны 
масломъ. 

Изъ  числа  8  опытовъ,  два — именно  5  и  6 — были  произве- 
дены падъ  ваннами,  покрытыми  масломъ  такимъ  образомъ:  послѣ 
того,  какъ  была  приготовлена  ванна,  влито  01.  ріпі  и  пзсіѣ- 
дуемый  погрузился  до  подбородка,  вливалось  пять  (Ііунтовт.  льня- 
ного масла,  которое  на  поверхности  водьі  ванны  образовывало 
довольно  толстый  слой.  При  выходѣ  изъ  ванны,  наблюдаемые, 
не  смотря  на  веѣ  принятыя  предосторожности,  все  таки  были 
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покрыты  тонкимъ  слоѳмъ  масла,  въ  особенности  на  шѳѣ  и  плѳ- 
чахъ,  почему  и  приходилось  въ  той  же  комнатѣ  вытирать  ихъ, 
смоченной  въ  тепловатой  водѣ,  губкою,  поелѣ  чего  гЬло  осуши- 
валось  простынею,  избѣгая  однакожъ  всякихъ  раетираній.  Не 
смотря  на  покрытіѳ  воды  ванны  масломъ,  воздухъ  ванной  ком- 
наты всегда  наполнялся  запахомъ  сосноваго  масла. 

01.  ріпі  Зііѵезігі»  аеіЬегеі  мною  покупалось  въ  аптечномъ 
складѣ  Штоля  и  Шмидта.  Доза  на  ванну  въ  8  грам.  взята 
на  основаніп  субъективиыхъ  ощущеній.  Находясь  въ  вапнѣ  въ 
продолженіи  получаса,  изслѣдуемыѳ  испытывали  легкое  покалы- 
вапіѳ  и  пощипыйаніе  кожи,  въ  особенности  на  болѣе  нѣжныхь 
мѣстахъ,  какъ-то  вокругъ  аиі,  §1ап(1.  репІ8  и  кожи  8ѲГ0І.І.  Но 
это  покалываніѳ  и  попі,ииываніѳ  никогда  не  доходило  до  болѣз- 
ненныхъ  ощущеній,  а  напротивъ  сопровождалось  чувствомъ  пріят- 
ной  теплоты  и  легкости. 

Кожно-легочныя  потери. 

При  опредѣлепіи  кожно-легочныхъ  потерь,  я  въ  своихъ 
наблюденіяхѣ  пользовался  способомъ  8аііс1;огіи8'а.  Сущность 
этого  способа  состоить  въ  томъ,  что  къ  утрепнему  вѣсу  тѣла 
паблюдаѳмаго  прибавляютъ  все  количество  пищи  и  питья  за  сут- 
ки, и  изъ  этой  суммы  вычитаютъ  утрѳнній  вѣсъ  тѣла  слѣдую- 
пі;аго  дня  съ  прибавленіемъ  выдѣленныхъ  кала  и  мочи,  разность 
будетъ  выражать  собою  кожно-легочныя  потери  за  сутки.  Какъ 
было  уже  указано  выше,  на  количество  кожно-лѳгочныхъ  по- 
терь имѣюгь  вліяніе — барометрическое  давлѳніе,  температура  и 
степень  влажности  воздуха,  то  въ  моихъ  табдицахъ  всегда  от- 
мѣчалось  барометрическое  давлепіе,  температура  воздуха  по  су- 
хому термометру,  и  степень  влажности  по  психометру  Августа, 
при  чемъ  вычис.ченіе  производилось  по  таблицамъ  академика 
Вильда       Подобный  оиредѣлѳпія  дѣлались  мною  два  раза  въ 
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день,  утромъ  и  вечоромъ,  въ  часы  взвѣшііванія  объоктовъ.  Счи- 
таю нѳ  лиишимъ  упомянуть,  что  бароыѳтрь  иомѣщалса  въ  лабо- 
раторіи,  а  психомѳтръ  въ  пріемиой  комнатЬ;  благодаря  тѳилому 
лѣтнѳыу  времени,  двери  въ  корридоръ  были  отворены  иочти  всегда, 
а  окна  очень  часто,  почему  свойства  внутренняго  и  внѣпіняго 
воздуха  были  очень  сходны. 

Сравнивая  среднія  цифры  кожно-легочныхъ  потерь  по  пе- 
ріодаыъ,  мы  приходимъ  къ  слѣдующимъ  выводамъ.  Такъ  въ 
1-мъ  наблюденіи  количество  потерь  въ  ванномъ  пѳріодѣ  больше 
на  160  грм.  (за  каждый  день),  а  въ  послѣ-ванномъ  меньше 
на  15,2  грм.  (за  каждый  день),  сравнительно  еъ  до-ваннымъ; 
во  2-мънабл.  кол ич.  потерь  въ  ванномъ  періодѣ  больше  на  112,2. 
а  въ  послѣ-ванномъ  на  86,8,  сравнительно  съ  до-ваннымъ; 
въ  3-мъ  набліод.  количество  потерь  въ  ванномъ  пѳріодѣ  больше 
на  95,2,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  42,2,  сравнительно  съ  до- 
ваннымъ;  въ  4-мъ  набл.  количество  потерь  въ  ванномъ  періодѣ 
больше  на  245,8,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  160,5,  сравиите.іьпо 
съ  до-ваннымъ;  въ  5-мъ  набл.  количество  потерь  въ  ванномъ 
періодѣ  больше  на  267,0,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  67,7,  срав- 
нительно съ  до-ваннымъ;  въ  6-мъ  набл.  количество  потерь  въ 
ванномъ  періодѣ  больше  на  316,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  на 
214,0,  сравнительно  съ  до-вапнымъ;  въ  7-мъ  набл.  количество 
потерь  въ  ванпомъ  періодѣ  больше  на  682,0,  а  вь  послѣ-ван- 
номъ  на  325,8,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  8-мъ  набл. 
количество  потерь  въ  ванномъ  пѳріодіі  больше  на  218,0,  а  въ 
послѣ-ванномъ  на  161,0,  сравнительно  съ  до-ванным  і.. 

Обш;ее  среднее  всѣхъ  набліоденій  будетъ:  кожно-легочйыя 
потери  до-ваннаго  пѳріода  1 765,87,  вапнаго  2041,71  и  послѣ- 
ваинаго  1896,20.  Такимъ  образомъ  потерн  ааннаго  періода 
больше  на  275,84,  а  послѣ-ванпаго  на  130,33,  сравнительно 
с'г,  до-вапиымъ.  Выводъ,  который  должно  сдѣлать  пзъ  этихъ 
дапныхъ,  будетъ  елѣдуіощій:  кожно-легочныя  потери  въ  ванномъ 
періоді.  увеличиваются  довольно  значительно.  Въ  послѣ-ванномъ 


—  15  — 


количество  иотѳрь  падаетъ,  но  остается  выше,  чѣм-ь  въ  до-ван- 
номъ  иеріодѣ. 

Спрашивается,  чѣмъ-же  обусловливается  такое  постоянное 
и  значительное  повышѳніе  кожно-легочныхъ  потерь  въ  ванномъ 
и  нослѣ-ванномъ  періодахъ? 

Колебаніе  кожно-легочныхъ  выдѣлѳній  находится  въ  зави- 
симости какъ  отъ  внѣіпнихъ  причинъ,  такъ  и  внутреннихъ 
условін  организма.  Внутреннія  условія  остаются,  приблизительно, 
одинаковыми,  измѣняются  лишь  внѣшнія,  а  именно  вводится 
новый  факторъ— эфіірно-сосновыя  ванны.  Летучее  эфирное  ма- 
сло можетъ  дѣйствовать  непосредственно  на  кожу,  производя 
легкое  раздраженіе  кожныхъ  нервовъ,  затѣмъ,  какъ  летучее  ве- 
щество, оно  можетъ  поступать  въ  кровь  чрѳзъ  кожу  и  наконецъ 
вноситься  съ  вдыхаемымъ  воздухомъ  въ  лѳгкія  и,  благодаря 
обширной  всасывательной  поверхности  ихъ,  поступать  въ  кровь. 

Всякаго  рода  слабыя  кожныя  раздраженія  обусловливаютъ 
рефлекторныя  съуженія  множества  перифѳричѳскихъ  сосудовъ  въ 
особенности  ко/кныхъ,  вслѣдствіе  этого  давленіе  крови  иовы- 
ніаѳтся,  увеличивается  энергія  сердцебіѳнія  и  усиливаются  оки- 
слительные процессы  Дѣйсівуя  чрѳзъ  кровь  на  потовые  цен- 
т])ы,  ванны  должны  усиливать  иннсрвацію  кожно-легочныхъ  по- 
терь, такъ  какъ  „мы  должны  принять  суш,ествованіе  потовыхъ 
цѳптровъ,  аналогичныхъ  сосуд одвигательпымъ,  заложѳннымъ,  какъ 
эти  послѣдніе,  въ  центральной  нервной  спстемѣ"  ^). 

Такимъ  образомъ  совместное  дѣйствіѳ  эфпрно-соеноваго  ма- 
сла на  кожу  и  чрез'ь  кровь  на  ното-отдѣлптельные  центры  и 
служитъ  причиною  новышенія  кожно-легочныхъ  отдѣленій.  Про- 
должающѳѳоя  дѣйствіѳ  въ  послѣ-ванномъ  поріодѣ  обусловливаетъ 
повышенную  потерю  и  за  этотъ  промежутокъ  времени. 

Повышеніе  кожно-легочныхъ  потерь  получилъ  д-ръ  Воскре- 


')  Нотнагѳль  и  Россбахъ.   Руколодство  къ   фармакологіи  1885  г. 
стр.  171. 

2)  Фостеръ.  Учебніи;ъ  фиио.юіін  1882  г.  т.  ІТ  ст]).  9. 
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сѳнекій  ').  Количество  кожпо-.іогочішхъ  потерь,  говоритъ  онъ, 
подъ  вліяніемъ  ароматическихъ  ваниъ  во  второмъ  ігеріодѣ  во 
всѣхъ  елучаяхъ  увеличилось;  что  касается  третьяго  неріода,  то 
колсно-логочиыя  потери  въ  болыпипствѣ  случаевъ  остаются  еще 
повышѳиными  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ.  Д-ръ  Не- 
чаевъ  нашѳлъ,  что  кожно-легочныя  потери  подъ  вліяніеыъ 
солѳныхъ  ваппъ  увеличиваются  и  это  увеличеніе  больше  въ  по- 
,слѣ-ванномъ  поріодѣ,  чѣмъ  въ  ваниолъ.  Д-ръ  Завадскій  подъ 
вліяпіеыъ  простыхъ  тепловатыхъ  ванпъ  наиіелъ  увѳлпченіе  кож- 
но-легочныхъ  потерь  и  это  увеличеніе  стояло  въ  обратномъ  от- 
ногаеніи  къ  выдѣлеиію  мочи,  т.  е.,  увеличивая  кожно-легочпыя 
потери,  ваины  уменьшали  отдѣленіе  мочи  и  наоборотъ.  Ѵ,ъ  сво- 
ихъ  наблюденіяхъ  я  бралъ  сумму  выдѣленій, — кала  и  мочи, — 
и,  сравнивая  ее  съ  кожно-легочныын  потерями,  нашелъ,  что  въ 
большинствѣ  случаевъ  онѣ  стоятъ  въ  обратныхъ  отногаеніяхъ, 
принимая  одинаковое  количество  пищи,  т.  е.  чѣмъ  больше  кож- 
но-легочныя потери,  тѣмъ  меньше  сумма  выдѣленій  (кала  и  мочи) 
и  наоборотъ. 

Дыханіе. 

Число  дыхательныхъ  движеній  подъ  вліяніемъ  эфирно-сос- 
новыхъ  ваннъ  не  представляѳтъ  въ  среднихъ  выводахъ  какпхъ 
либо  рѣзкихъ,  или  опредѣленныхъ  кодебаній.  Въ  нѣкоторыхъ 
случаяхъ  наблюдаемые  представляли  небольшое  уменьпіеніе  числа 
дыхательныхъ  движоиій  въ  ванномъ  періодѣ,  а  въ  нѣкоторыхъ 
незначительное  увеличеніе.  Такъ  въ  1-мъ  наблюденіп  дыханіе 
въ  ванномъ  періодѣ  увеличилось  на  1,4  въ  1  мпи.,  а  въ  послѣ- 
ванномъ  на  1,0,  сравнительиѳ  съдо-ваннымъ;  во  2-ыъ  въ  ван- 

')  Воскресенскій.  Къ  вопросу   о  вліянін  ароматическихъ  ваннъ. 

35"  Ц.  Дисс.  1891  г. 

Нечаевъ.  Матѳріалы   кь   вопросу  о  вліяніи  солѳныхъ  ваннъ. 

Дисс.  1890  г, 

»)  Ваиадбкій.  Къ  вопросу  о  вліяніп  теплопатыхъ  ваннъ  Дпсс. 
1890  г. 
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номъ  увеличилось  на  0,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  иаО'9  въ  1  мин., 
сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  3-ыъ  въ  до-  и  ваннол  ь  пѳріо- 
дахъ  число  дыхательныхъ  дішженій  одинаково,  но  въ  нослѣ- 
ваниомъ  уменьшилось  на  0,7  въ  1  міін.;въ  4-мъ  въ  ванномъ 
уменьшилось  на  0,5,  а  въ  ііослѣ-вапномъ  увеличилось  на  0,7 
сравнительно  съ  до-ванныыъ;  въ  5-мъ  въ  ванномъ  уменьшилось 
на  0,5,  а  въ  нослѣ-ванномъ  на  0,2  въ  1  мин.  сравнительно  съ 
до-ваннымъ;  въ  6 -мъ  въ  ванномъ  уменьшилось  на  0,3  въімин., 
а  въ  нослѣ-ванномъ  на  1,3  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ 
7-мъ  уменьшилось  на  0,8  въ  1  мин.,  а  въпослѣ-вапномъ  наО,1 
сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  8-мъ  уменьшилось  на  0,5, 
а  въ  послѣ-ваниомъ  на  0,7  въ  ].  мин.  сравнительно  съ  до-ван- 
нымъ. Общая  средняя  сумма  дыхательныхъ  движеній  всѣхъ  8 
наблюденій  будѳтъ:  до-ванный  ? 0,42 въ  1  мин.;  ванный  20,33  въ 
1  мин.  и  послѣ-вапный  20,28  въ  1  мин. 

Такимъ  образомъ  изъ  зтой  суммы  оказывается,  что  число 
дыхательныхъ  движеній  въ  ванномъ  періодѣ  уменьшились  на  0,9 
дыханій  въ  1  м.,  а  въ  послѣ-ванномъ  0, 14  въ  1  м.  сравнительно 
съ  до-ваииі.віъ.  Но  вообн];е  говоря  нодобная  разница  въ  коле- 
баніяхъ  настолько  незначительна,  что  дѣлать  изъ  нея  какіе 
лпбо  выводы  довольно  рискованно.  Поэтому  остается  нризнать 
скорѣе  безразличное  отношеніо  дыхательныхъ  дви:і:еній  къ  сос- 
новымъ  ваннамъ.  Но  признавая  это,  мы  тѣмъ  но  менѣе  стал 
киваемся  съ  вонросомъ,  отчего  же  происходить  такое  отнопіеніѳ? 
Увеличеніе  кожпо-лѳгочныхъ  потерь,  и,  какъ  увпдимъ  дальше, 
измѣненіе  к]»<)вяпзго  давлспія,  кожной  чувствительности  и  пр. 
рѣтительнымъ  образомъ  говорятъ  за  вліяніе  ваинъ  на  организм  ь. 
Изъ  (|іизіологіи  мы  знаемъ,  что  всякое  раздраженіе  кожи  реф- 
лекторно  вліяетъ  на  дыханіѳ.  Такъ,-  пословамъ  Ьап§еіі(1оііГа  ')., 
„слабое  возбужденіѳ  какого  бы  то  ни  было  чувствитѳльнаго 
нерва  обусловіиваетъ  ускорѳніе,  тогда  какъ  сильное  возбуждо- 
иіо  того  же  нерва  обусловливаетъ  задержапіѳ  или  замѳдленіі' 


')  Фостері,.  Фи:ііологія  1882  г.  т.  I  стр.  596. 
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дыханіо".  Раиі  Вегі;  ')  пришѳлъ  къ  тому  же  заключѳпію  отно- 
сительно вліянія  возбуждѳпія  чуііствуюіцихъ  нервовъ  на  дыха- 
ыіе.  „Слабыя  возбуждепія  какихъ  бы  то  ни  было  центростреми- 
тѳльныхъ  волоконъ,  въ  томъ  числѣ  блуждаіощаго  и  верхнегор- 
таннаго  иервовъ,  вызываетъ  всегда  ускорѳніѳ  дыханія,  сильное 
раздраженіѳ — замѳдленіе,  а  весьма  сильное — даже  остановку  ды- 
ханія,  въ  однихъ  случаяхъ  въ  актѣ  вдыхапія". 

По  словамъ  Фостера  „Болѣе,  чѣмъ  всѣ  остальпыя  влія- 
нія  на  дыхательный  центръ,  дѣйетвуетъ  состояніѳ  крови  со  сто- 
роны совершающихся  въ  ней  дыхательныхъ  измѣнѳній".  Какъ 
увидимъ  ниже,  сосновыя  ванны  вызывали  всегда  повыженіѳ 
артеріальнаго  давлеиія,  умѳньніеніе  числа  ударовъ  сердца,  нрп- 
чемъ  сокращепія  сердца  дѣлались  болѣе  энергичными.  Въ  этой 
увеличенной  энергіи  сердечной  Д'Ьательноети,  по  моему,  и  нужно 
искать  объясненіѳ  отсутствія  измѣненій  дыхательныхъ  движеній, 
или  же  признать,  что  сосновыя  ванны  пі)оизводятъ  слишкомъ 
слабое  раздраженіѳ  чувствительныхъ  нервовъ,  чтобы  вызвать 
рефлекторное  вліяніе  на  дыхательныя  двнженія.  —  Что  слабо 
раздражаіощія  ванны  неопределенно  дѣйствуіотъ  на  дыханіе,  это 
нашли  и  другіе.  Такъ  д-ръ  Воскресенскій  подъ  вліяніемъ 
ароматическихъ  ваннъ  нашелъ,  что  дыхательныя  движѳнія  не 
представляіотъ  уклоненій  отъ  опрѳдѣленнаго  типа.  Д-ръ  Не- 
чаевъ  *)  нашелъ,  что  нодъ  вліяніѳмъ  тѳпловатыхъ  (35°  Ц.) 
прѣсныхъ  ваннъ  число  дыханій  почти  всегда  уменьшается,  подъ 
вліяніемъ  же  солѳныхъ  (1°|о)  ваннъ  —  одинаковой  температуры 
и  продолжительности, — дыханіе  замедляется,  приблизительно  въ 
половинѣ  случаевъ,  и  притомъ  замедлѳніе  ато  совершается  въ 
болѣе  узкихъ  предѣлахъ,  чѣмъ  въ  иервомъ  случаѣ  и  сохра- 
няѳтъ  свое  зіаіиз  ^ио  мѳнѣе  продолжительное  время;  въ  осталь- 

')  Фостеръ.  Физіологія  1882  г.  стр.  597. 

2)  Тамъ  же.  стр.  598. 

')  Восісресвнскій.  О  вліяніп  ароматпчѳсішхъ  ваннь.  Дисс.  1891  г, 

■')  Нечаевъ.  О  вліяыіи  соленыхъ  ваняъ.  „Вѣстншѵъ  обществетт~ой 
гигіеыы,  судебной  и  практической  медицины".  1891  г.  сентябрь  и 
октябрь. 
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НОИ  же  половпнѣ  иногда  учащается.  Д-ръ  Нѳчаевъ  подобнымъ 
выводаыъ  даѳтъ  такое  объяснепіѳ;  здѣсі>  па  число  дыхаиій 
вліяли  два  противодѣйствуіощпхъ  фактора, — покойное  положоніе 
въ  вапнѣ,  способствующее  замедлѳпію  дыханія,  и  слабое  раз- 
дражающее дѣйствіе  соленыхъ  ваннъ,  ускорявіиее  дыхателі.ныя 
ѳкекурсіп,  но  дѣйствовавпіеѳ  несравненно  слабѣѳ  нѳрваго.  По- 
этому послѣ  прѣсныхъ  ваннъ,  какъ  болѣе  слабыхъ  раздражите- 
лей, вездѣ  восторжествовало  дѣйствіѳ  порваго,  болѣѳ  сильнаго 
фактора  (покой)  и  получалось  въ  результагЬ  во  всѣхъ  слу- 
чаахъ  замедлепіе  дыханія;  иослѣ  же  соленыхъ  ваннъ  покою 
противоставлялась  большая  раздражающая  сила,  чѣмъ  нрѣсная 
вода,  почему  получалось  иногда  даже  неболыпое  учащспіѳ  ды- 
хатѳльныхъ  движеній. 

Пульсъ. 

Дѣятельность  сердца  подъ  вліяніеыъ  эфпрно  -  сосновыхъ 
ваннъ  представляѳтъ  небольшое  уклонѳпіе  отъ  нормы.  Число 
ііульсовыхъ  ударовъ  въ  ванномъ  періодѣ  немного  уменьшено  но 
«равненію  съ  другими  пѳріодами;  въ  послѣ-ваиномъ  оно  снова 
приближается  къ  прежнимъ  цифрамъ.  Исключеніе  составляетъ 
4-е  наблюденіе,  гдѣ  въ  ванномъ  періодѣ  пульсъ  ускорился  на 
0,8,  а  въ  послѣ-ванномъ  замедлился  на  1,2  сравнительно  съ 
до-паннымъ.  Вообпі;е  же  мы  паблюдаемъ  слѣдующее:  Наблюденіѳ 
1-е,  число  пульсовыхъ  ударовъ  въ  ванномъ  періодѣ  уменьши- 
лось на  6,7,  а  въ  послѣ-ванномъ  5^9  въ  1  мин.  сравнительно  съ 
до-ваннымъ.  Наблюденіе  2-е,  число  ударовъ  въ  ванномъ  періодѣ 
уменьшено  на  3,4,  а  въ  нослѣ-ванномъ  на  1  въ  1  мин.  сравпи- 
тельно  съ  до-ваннымъ.  Наблюденіѳ  3-ѳ,  число  ударовъ  въ  ван- 
номъ деріодѣ  уменьшено  на  2,8,  а  въ  послѣ-ванномъ  иеріодѣ 
1,2  въ  1  мин.  сравнительно  съ  до-ваннымъ.  Наблюденіо  4-е,  число 
ударовъ  въ  ванномъ  увеличено  на  0,8,  а  въ  послѣ-ванномъ 
уменьшено  на  1,2  сравнительно  съ  до-ванпымъ,  Наблюдоіііе  5-е, 
число  ударовъ  въ  ванномъ  уменьшено  на  6,6,  а  въ  нослѣ- 

2* 
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ваниомъ  на  4,7  сравнительно  съ  до-ваііиымъ.  Наблюденіе  6-е, 
число  ударовъ  въ  вапномъ  умепыионо  па  5,2,  а  въ  послѣ-ван- 
ноы'ь  на  4,7  сравнительно  съ  до-вапнымъ.  Ыаблюденіѳ  7-е,  число 
ударовъ  въ  ваиномъ  уменьшено  на  8,0,  а^  въ  нослѣ-ванномъ 
ыа  2,7  сравнительно  съ  до-ваннымъ.  Наблюденіе  8-е,  число 
ударовъ  въ  ванномъ  уменьшено  на  2,0,  а  въ  поелѣ-ванномъ 
на  1,5  сравнительно  съ  до-ваннымъ. 

Обш,ій  выводъ  сердечной  дѣятельности  за  8  наблюденій  вы- 
разится: до-ванный  75,3,  ванный  71,2  и  нослѣ-ванный  72,43 
въ  1  мин.  Такимъ  образомъ  въ  ванномъ  періодѣ  число  ударовъ 
уменьшено  на  4,1,  а  въ  иослѣ-ванноыъ  на  2,87  въ  1  мин.  срав- 
нительно съ  до-ваннымъ. 

Отношоніе  сердечной  дѣятельпости  къ  вліянііо  прѣеныхъ 
ваннъ  даетъ  результаты,  вполнѣ  сходные  съ  полученными  нами. 
Д-ръ  Ыечаевъ  пашелъ,  что  пульсъ  подъ  вліяніемъ  прѣсныхъ 
ваннъ  всегда  умѳпьпгалея.  Сопоставляя  вліяніе  прѣеныхъ  ваннъ 
съ  солеными,  онъ  вывелъ  заключоніе,  что  послѣ  соленыхъ  пульсъ 
тоже  уменьшался,  по  не  всегда,  а  только  въ  больпіинствѣ  слу- 
чаевъ,  и  притомъ  на  меньшее  число  ударовъ,  чѣмъ  подъ  влія- 
ніемъ  прѣсныхъ  ваннъ.  Д-ръ  Воскресенскій  папіѳлъ,  что  частота 
ударовъ  пульса  подъ  вліяніемъ  ароматпыхъ  ваннъ  пе  иредстав- 
ляетъ  большой  разницы;  наблюдавшееся  наденіе  ударовъ  пульса 
столь  незначительно,  что  едва-ли  можно  принимать  эту  разницу 
во  вниманіѳ,  тѣмъ  болѣе,  что  это  явлѳніе,  какъ  и  колебаиіо 
температуры,  также  пе  пмѣетъ  постояннаго  характера;  послѣ 
ванны  замѣчалось  иногда  и  повыіпеніе  числа  ударовъ  пульса. 

Артеріальное  кровяное  давленіе. 

Кровяное  давлоніе  оиредѣлядось  сфигмоманомотромъ  Ва8СІі'а; 
кромѣ  оиисаиія  аіінарата  самшіъ  Вазск'омъ  ^),  какъ  самый 
аппаратъ,  такъ  и  нользованіе  имъ  подробно  описаны  въ  нашей 


')  Вазсіі.  Вегііпег  Кііпізсіш  ЛѴос1іеп8с1ігіЛ      И  1887  г. 
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лптературѣ  докторами  Вышсгородскииъ  ^),  Буткевпчемъ  ')  и  въ 
особенности  Бабаовымъ-Бабаяиомъ  ^).  Поэтому,  оставляя  оиисаніѳ 
апиарата,  а  также  п  способа  иользоваиія  нмъ  въ  сторонѣ, 
скажу  лишь,  что  въ  своихъ  изслѣдованіяхъ  я  пользовался  сфиг- 
моыанометромъ,  принадлежащимъ  терапевтическому  кабинету  кли- 
ники проф.  Чудповекаго. 

Въ  своііхъ  паблюденіяхъ  я  во  всѣхъ  случаяхъ  получилъ 
повышеніе  артѳріальпаго  давленія  въ  вапяомъ  пѳріодѣ,  въ  послѣ- 
ваиномъ  оно  понижалось,  но  все-таки  оставалось  выше,  чѣмъ 
въ  до-ванномъ.  Такъ  въ  1-ыъ  набліоденіи  артеріальноѳ  давлепіѳ 
въ  ванномъ  періодѣ  болѣе  на  3,7  тт.,  а  въ  послѣ-ванпомъ  на 
3.3,  чѣмъ  въ  до-ванномъ;  во  2-мъ  артеріальноѳ  давлѳніѳ  въ 
ванномъ  періодѣ  болѣѳ  на  6,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  4,1 
сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  3-мъ  артеріальноѳ  дав.іепіѳ  въ 
ванномъ  періодѣ  болѣе  на  6,6,  а  въ  послѣ-ьапномъ  на  9,1 
сравнительно  еъ  до-ваннымъ;  въ  4-мъ  артеріальпоѳ  давлѳніе  въ 
ванномъ  пѳріодѣ  болѣе  на  6,8,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  5,1 
чѣмъ  въ  до-ванномъ;  въ  5-мь  артеріальноѳ  давлѳніе  въ  ванномъ 
пѳріодѣ  болѣѳ  на  7,0,  а  въ  послѣ-ванномъ  па  2,7  сравнитѳльпо 
съ  до-ваннымъ;  въ  6-мъ  артѳріальное  давлепіе  въ  ванномъ  пс- 
ріодѣ  болѣе  на  10,1,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  3,6  сравнительно 
съ  до-ваннымъ;  въ  7-мъ  артеріальноѳ  давленіе  въ  ванномъ  пе- 
ріодѣ  болѣе  па  14,5,  въ  послѣ-ванномъ  на  6,2  сравнительно 
съ  до-ваннымъ;  въ  8-мъ  артеріальное  давлепіе  въ  ванпомъ  пѳ- 
ріодѣ  болѣе  на  9,8,  а  въ  нослѣ-ванномъ  на  2,2,  сравнительно 
съ  до-ваннымъ. 

Общая  сумма  всѣхъ  восьми  наблюдепій  выразится  такъ: 


')  Вышегородскій.  О  вліяніи  общихъ  душъ  различной  теішературы 
на  артеріальное  давленіе,  пульсъ,  дыханіѳ  и  темиературу  здороваго  че- 
ловѣка.  Дисс.  1888  г. 

Буткевичъ.  О  колебаніи  кровянаго  давленія  у  чахоточныхъ. 
Дисс.  1888  г. 

')  Вабаевъ-Бабаянъ.  Къ  вопросу  о  вліяніи  гидроэлектрических-ь 
ваннъ  на  кожную  чувствительность  и  артеріальноѳ  кровяное  давленіе. 
Дисс.  1887  г. 
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арторіальиое  давлешѳ  въ  до-ванномъ  періодѣ  равняется  184,3 
шт.,  въ  ваиноыъ  142,5,  въ  ііослѣ-ванноыъ  139.  Общій  выводъ 
будѳтъ  такой:  артеріальное  давлспіе  въ  ваинолъ  ііеріодѣ  будйтъ 
больше  на  8,2,  а  въ  послѣ-ванноыъ  на  3,7  тт.,  сравнительно 
съ  до-ваипыыъ. 

Всѣ  производѳнныя  мною  пабліоденія  показываютъ,  что 
вліяніе  эфирно-сосповыхъ  ваннъ  на  артеріальиое  давлеиіе  не 
ограничивается  временѳмъ  непосредетвениаго  дѣйствія,  т.  е.,  во 
время  ііребыванія  въ  ваниѣ,  но  продолжается  и  поелѣ  преііра- 
іценія  принятія  ваннъ.  Для  объясненія  иодобнаго  дѣйствія  едва- 
ли  можно  Припять  только  одинъ  рефлекторный  путь,  скорѣе 
всего  нужно  допустить  совмѣстное  дѣйствіе,  т.  е.  къ  раздраже- 
нііо  кожи  прибавить  дѣйствіѳ  на  центральную  нервную  систему. 

Вегокі  первый  доказалъ,  что  раздраженіе  чувствитель- 
ныхъ  нервовъ  (такъ-же  какъ  и  кожи)  производить  усиленіѳ 
давленія  крови.  Ьоѵеп  при  раздражеяіи  чувствительныхъ  нер- 
вовъ нашелъ  замедленіе  пульса  и  усиленіѳ  давленія  крови, 
^аитаііп  на  основаиіи  своихъ  опытовъ  пришелъ  къ  заклю- 
ченію,  что  слабыя  раздраженія  кожи  повышаютъ  дѣятѳльность 
сердца  и  сосудовъ,  усиливаютъ  сокращепія  сердца,  съужпваютъ 
сосуды,  ускоряютъ  кровообращѳніе,  - дѣйствуютъ  гиперстеппчеекп. 
Оильныя  раздражѳнія  понижаютъ  дѣятельность  сердца  и  сосу- 
довъ, ослабляютъ  сокращѳнія  сердца,  расширяютъ  сосуды, 
замедляютъ  кі)Овообращѳніе, — дѣйствуютъ  гипостеиичѳскп.  ЕбЬ- 
щ  *)  изъ  своихъ  опытовъ  па  сосудистую  силу  и  дѣятельность 
сердца  дѣлаѳтъ  такіѳ  выводы:  слабыя  кожныя  раздражсніяііро- 
изБодятъ  сокращеніе  перифѳрическихъ  кожныхъ  сосудовъ,  увели- 
чиваютъ  работу  сердца  и  обуеловлнваюгъ  ускореніе  кровянаго 
тока.  Си.ііьныя  же  кожпыя  раздраженія   вызываютъ  расгаиреніе 


»)  ЬеісЬѣепзІегп.  Общая  бальнеотерапія  1884  года,  стр.  49. 

ЬеісЬІепяЬегп.  Общая  балънеотерапія  1884  г. 
»)  Ѵіпѣѳгпііг.  Гіідротерапія  1882  г.  стр.  109, 

*)  Изъ  диссертадіи  д-ра  Новицкаго.  Объ  отвлекающѳмъ  дѣйствіи 
мѣстныхъ  кожныхъ  раздражителей  1880  г. 


—  23  — 


лерифѳричѳскихъ  сосудовъ,  замѳдляюгь  и  оелабляють  сокращѳніѳ 
сердца.  По  Могеу  отношеніѳ  сердѳчныхъ  біѳній  къ  давлѳніго 
крови  можѳтъ  быть  выражено  въ  форыѣ  слѣдуіощаго  закопа: 
..средняя  быстрота  сокращѳнія  сердца  находится  въ  обратной 
ііропорціи  къ  артѳріальному  давлепію",  т.  е.  повышоніе  давлѳ- 
нія  сопровождается  умѳныпеніемъ,  а  падѳніе  давленія  увеличѳ- 
ніѳмъ  средней  быстроты  иульса.  Все  это,  однако,  оказывается 
вѣрнымъ  до  тѣхъ  норъ,  пока  блуждающіѳ  нервы  остаются  не- 
тронутыми. 

Въ  своихъ  изслѣдованіяхъ  я  наше.іъ  умепыиеніе  числа 
ударовъ  сердца  въ  ванномъ  періодѣ,  когда  арторіальное  давле- 
ніе  всего  болѣѳ  увеличено.  Подобное  уменьшеніе  ударовъ,  какъ 
сказано  выше,  въ  среднѳмъ  числѣ  равнялось  4,1  въ  1  мин. 

Относительно  кровянаго  давленія  д-ръ  Воскрѳсѳнскій  на- 
шелъ,  что  подъ  вліяніемъ  ароматпчѳскихъ  ваинъ  оно  всегда  по- 
выша.аось;  повыгаеніѳ  кровянаго  давленія  не  только  удержива- 
лось въ  третьѳыъ  иѳріодѣ,  но  часто  даже  возростало  и  въ 
общѳмъ  было  выиіѳ,  чѣмъ  во  второмъ.  Стало  быть,  говорить 
онъ,  можно  сдѣлать  зак-чточеше,  что  ванны  поддерживаютъ 
энергію  сердечной  дѣятельности  далеко  за  предѣламіі  ихъ  назна- 
чонія. 

Что  касается  вліянія  на  кровяное  давленіѳ  тепловатыхъ 
ваннъ,  то  находили:  Дрѳйпіпуль —  что  прѣспыя  ванны  28° 
К.  у  дѣтей  вызывають  повыіпеніе  кровянаго  давленія.  Рев- 
новъ*) — что  ванны  въ  предѣлахъ  отъ  30  до  35°  С.  не  ока- 
зывають  болыпаго  вліянія  на  кровяное  давлѳніе  я  въ  этомъ 
отноіпеніи  ихъ  можно  считать  безразличными;  по  нрекращеніи 
дѣйствія  І^акихъ  ваннъ  и  оставленіи  жпвотпаго  при  темпоратурѣ 
комнаты  всегда  слѣдуетъ  незначительное   повышеніе  кровянаго 

')  Фостеръ.  Физіологія  стр.  343. 

*)  Воскрѳсенскій.  О  вліяніи  ароматическихъ  ваннъ.  Діісс.  1891  г. 

')  Дрейшцуль.  Вліяніѳ  ваннъ  на  кожно-легочныя  потерн  и  артѳ- 
ріальноѳ  давленіе  у  дѣтей.  Дисс.  1889  г. 

Рѳв  повъ.  О  вліяніи  ваннъ  и  обляваній  различной  температуры 
на  артеріальное  давленіе.  Дисс.  1876  г. 
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давлѳиія.  Д-ръ  Мроцговіусъ  ^)  нагаѳлъ,  что  прѣсныя  ванны 
(35°  Ц.)  ноиижают'ь  очень  незначительно  среднее  артеріальное 
давденіе  въ  лучевой  артѳріи.  Д-ръ  Нѳчаѳвъ^)  наблюдалъ,  что 
иодъ  вліяніѳмъ  прѣсныхъ  ваннъ,  кровяное  давленіе  въ  боль- 
шинствѣ  случаѳвъ  новыгаается,  подъ  вліяніемъ  еоленыхъ  же,  за 
рѣдкими  пскліоченіями,  понижается.  Кізсіі^)  говоритъ:  выше  и 
ниже  34 — 35°  С.  въ  тепловатой  прѣсной  ваннѣ  уже  начи- 
наются колѳбанія  въ  пульсѣ,  дыханіи  и  температурѣ  тѣла.  Ли- 
бѳрмойстеръ  и  многіе  другіе  приниыаіотъ  границами  термически 
индеферѳнтной  ванны  отъ  32  до  35°  С. 

Кромѣ  опредѣлепія  давленія  кровп  сфигмоманомѳтрическнмъ 
путемъ  для  большаго  опрѳдѣленія  характера  пульсовыхъ  волнъ, 
я  снималъ  кривыя  пульса  посредствомъ  сфигмографа  Рядчардсона. 
Описапія  этого  аппарата  дѣлать  не  буду,  скажу  лишь,  что  и 
здѣсь,  какъ  при  пользованіи  сфигыозіанометромъ,  я  старался 
ставить  изслѣдуемаго  и  аппаратъ  постоянно  въ  однѣ  н  тѣ  же 
условія.  Снятіѳ  кривой  всегда  производилось  послѣ  сфпгмомано- 
метричѳскаго  опредѣлѳнія.  Для  этого  пелотъ  сфппіографа  ста- 
вился всегда  на  одно  и  то  же  мѣсто  лучевой  артеріи;  двигаю- 
щаяся по  стальному  рычагу  пелота  гирька  всегда  ставилась  на 
опредѣлѳнное  дѣленіе  скалы  рычага  и  проч.  Сравнивая  кривыя 
различныхъ  періодовъ,  видимъ,  что  кривая  ваннаго  пѳріода 
выражаетъ  большую  энергію  сердечныхъ  сокращеній  сравнитель- 
но съ  другими  пѳріодами,  такъ  линія  поднятія  кривой  прпип- 
маѳтъ  болѣе  вертикальное  направленіѳ,  амплитуда  колебанія  по- 
вышается. Дикротизмъ,  едва  замѣтный  въ  до-ванномъ  періодѣ, 
въ  ванномъ  выступаѳтъ  рѣзче.  Промежутокъ  между  первичной 
и  дикротичной  волнами  представляется  нѣсколько  болѣЬ  продол- 
житѳльиымъ.  Такой  характеръ  кривой  продолжается  и  въпосіѣ- 
ванномъ  періодѣ.    Затѣмъ  другихъ  какихъ  либо  измѣненій,  въ 

')  Мронговіусъ.  Сравнительное  вліяніе  прѣспыхъ  п  Друскѳник- 
скихъ  тѳплыхъ  ваннъ,  Дисс.  1888  г, 

ііечаѳвъ.  О  вліяніи  соленыхь  ваннъ.  Днсс.  1890  г. 
")  бі-ипагізз  сіег  кІіиіэЬ.  ВаІпѳоЬЬегаріо  еЬс.  Ьеірг.  1883  г.  8.  32. 
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смыслѣ  округлепія  углопъ  надѳнія  волнъ,  отсутствія  дикротнзма 
и  проч. — не  было.  Одпимъ  словомъ,  пульсовая  волна  представ- 
ляется такой,  которая  происходиті.  отъ  нѣсколько  замедленнаго, 
но  болѣе  эноргичнаго,  болѣѳ  сильнаго  с.жращѳнія  сердца. 

Температура  тѣла. 

Оііредѣлѳніе  температуры  тѣла  производилось  въ  подкрыль- 
цовой  яыкѣ  лѣвой  стороны  тѣла  и  въ  прямой  кишкѣ.  Для  опре- 
дѣлѳнія  брались  максимальные  термометры,  предварительно  вы- 
вѣренные,  для  каждаго  мѣста  брался  постоянно  одинъ  п  тоть 
же  тѳрмометръ.  Удерживались  на  мѣстахъ  15  минуть.  Измѣнѳ- 
ніѳ  температуры  подъ  вліяніемъ  эфирно-сосновыхъ  ваннъ  слнш- 
комъ  незначительно.  Такъ,  просматривая  средніе  выводы  набдю- 
дѳній,  находим'ь:  1-е  наблюденіе — температура  ваннаго  періода 
іп  ахіИа  меньше  на  0,2°,  въ  по* лѣ-ванномъ  меньше  на  0,2, 
чѣмъ  въ  до-ванномъ;  2-о  наблюденіе — температура  въ  ванномъ 
періодѣ  больше  на  0,1,  въ  послѣ-ванноыъ  на  0,2,  чѣмъ  въ 
до-ванномъ;  3-е  набліодепіе — температура  въ  ванномъ  пѳріодѣ 
одинакова  съ  температурою  до-ваннаго,  а  въ  послѣ-ванномъ 
меньше  на  0,4;  4-ѳ  наблюдѳніе  —  температура  ваннаго  періода 
одинакова  съ  до-ваппымъ,  а  послѣ-ваннаго  меньше  на  0,1; 
5-ѳ — температура  ваннаго  періода  меньше  на  0,2,  а  послѣ- 
ваннаго  одинакова  съ  до-ваппымъ;  6-е  —  температура  ваннаго 
періода  меньше  на  0,2,  а  послѣ-ваниаго  на  0,1,  чѣмъ  въ 
до-ванномъ;  7-е— температура  ваннаго  періода  меньше  на  0,1, 
а  послѣ-ванпаго  больше  на  0,1,  чѣмъ  въ  до-ванномъ;  8-ѳ — 
температура  ваннаго  пѳріода  одинакова  съ  до-ваннымъ,  а  послѣ- 
ваннаго  больше  на  0,1. 

Общій  выводъ  всѣхъ  8  паблюдепій:  Температура  до-ван- 
наго періода  36,76,  вапнаго  36,68  и  иослѣ-ваннаго  36,71. 
Такимъ  образамъ  температура  въ  подкрыльцовой  ямкѣ  въ  ван- 
номъ пѳріодѣ  меньше  па  0,08,  а  въ  нослѣ-ваиномъ  меньше  на 
О.Об,  сравнительно  съ  до-ваннымъ. 
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Сравнивая  средиюю  температуру  въ  ирямой  кншкѣ  ио  ле- 
ріодазгь,  находим'ь:  1-е  наблюдепіе  —  температура  въ  ваипоыъ 
ііеріодѣ  мопьше  иа  0,1,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  0,2,  чѣмъ  въ 
до-ванномъ;  2-е  наблюдѳніе  -  температура  въ  вапномъ  поріодѣ 
больше  на  ОД,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  0,2,  чѣмъ  въ  до-ван- 
номъ; 3-ѳ  набліоденіѳ — температура  ваппаго  нѳріода  одинакова 
съ  до-вапныыъ,  а  въ  послѣ-ванномъ  меньше  на  ОД;  4-е  на- 
блюденіѳ- — температура  всѣхъ  трехъ  неріодовъ  одинакова;  5-е 
набліоденіе-— температура  ваннаго  неріода  меньше  иа  0,1,  а 
послѣ-ваннаго  одинакова  съ  до-ваинымъ;  6-ѳ  набліоденіе — тем- 
пература ваннаго  и  послѣ-вапнаго  періодовъ  меньше  на  0,1, 
чѣмъ  въ  до-ванномъ;  7-е  наблюденіе — температура  всѣхъ  трехъ 
пѳріодовъ  одипакова;  8-е  наблюденіѳ — температура  ваннаго  не- 
ріода  одинакова  съ  до-ваннымъ,  а  послѣ-ваннаго  меньше  на  0,1. 

Обш,ій  выводъ  всѣхъ  8  набліоденій:  температура  до-ван- 
наго  поріода  37,17,  ваннаго  37,15  и  послѣ-ваннаго  37,13. 
Такимъ  образомъ  темнература  въ  прямой  кишкѣ  въ  ванномъ 
неріодѣ  меньше  на  0,02,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  0,05  сравни- 
тельно съ  до-ваннымъ. 

Вообще  о  вліяніи  эфирно-еосновыхъ  ваннъ  на  температуру 
тѣла  можно  сказать,  что  температура  не  нредставляетъ  почти 
никакихъ  колѳбаній  но  періодамъ. 

Подобные  же  результаты  получилъ  д-ръ  Воскрееенскій  ^). 
Онъ  говорить:  „относительно  температуры  тѣла  нодъ  вліяніемъ 
ароматичеекихъ  ваннъ  скорѣѳ  всего  можно  было  заключить,  что 
эти  ванны  не  измѣняютъ  ее,  такъ  какъ  колебанія  ея  въ  сторо- 
ну новышенія  НЛП  пониженія  ограничиваются  всего  нѣсколькпми 
десятыми,  не  доходя  даже  до  0,5°  Ц.  и  притомъ  это  колѳбаніѳ 
не  имѣѳтъ  опредѣленпаго  характера.  Чаще  послѣ  ванны,  спустя 
часа,  ваблюдаѳмъ  нониженіѳ  температуры  на  0,2 — 0,3.  Этотъ 
рѳзультатъ  моихъ  наблюденій  по  отпогаепію  къ  температурѣ  тѣла 
при  ваннахъ  въ  35°  Ц.  вполнѣ  согласуется  съ  высказаннымъ 


•  Ъоскресѳискій.  О  вліяыіи  ароматических  і.  ваннъ.  Дисо.  1891  г. 
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. Лпбермейстѳромъ  Аіиѣніѳмъ,  что  такія  ваииы  ио  измѣпяіотъ  ни 
образоваиія,  пи  отдачи  тѳшіа".  Д-ръ  Завадсісій^)  наиіѳлъ,  что 
вліяпіѳ  тѳпловатыхъ  ванЕЪ  на  тѳмнѳратуру  здоровыхъ  людей 
различно.  У  одппхъ  ванны,  хотя  и  незначительно,  но  повы- 
шаіотъ  температуру  тЬла,  а  у  другихъ,  наоборотъ,  ноннжаютъ. 
Д-ръ  Нечаевъ  нашелъ,  что  подъ  вліяпіемъ  прѣсныхъ  (35° 
С.)  ваннъ  температура  іи  ахіПа  всегда  понижается  на  нѣсколь- 
ко  десятыхъ  градуса  Ц.,  а  подъ  вліяніемъ  еоленыхъ  ваннъ 
температура  въ  нѣкоторыхъ  случаяхъ  повышается,  а  въ  дру- 
гнхъ  понижается  на  дееятыя  градуса. 

Кожная  температура. 

Для  измѣрепія  кожной  температуры  я  пользовался  термо- 
метрами ІттІ8СІі'а.  Кожная  температура  пзмѣрялась  въ  трѳхъ 
мѣстахъ, — нѣсколько  ниже  лѣваго  соска,  еъ  лѣвой  стороны  пуп- 
ка, и  въ  верхней  трети  передней  поверхности  лѣваго  бедра. 
Предъ  установкой  термомотровъ  изслѣдуемый  ложился  на  кро- 
вать, па  перечисленныя  мѣста  накладывались  холіцевые  бипты 
въ  два  ряда,  подъ  которые  и  клались  термометры.  Держались 
обыкновенно  10  сек.  Термометры  были  перѳмѣчены,  что  бы  на 
каждое  ыѣето  ыогъ  прикладываться  ностоянпо  одинъ  и  тогъ-же 
термометръ.  Полученные  мною  результаты  являются  въ  слѣдую- 
іцѳмъ  впдѣ:  Кожная  температура  груди  въ  1-мъ  наблюдѳніи  въ 
ванномъ  нѳріодѣ  болѣе  на  0,3,  а  въ  нослѣ-ванномъ  на  0,1 
чѣмъ  въ  до-ваиномъ;  во  2-мъ  наблюденіи  въ  ванномъ  и  до- 
ванномъ  періодахъ  одинакова,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  0,3  боль- 
ше; въ  3-мъ  наблюдѳніи  въ  ванномъ  и  послѣ-вапномъ  мѳнѣѳна 
0,2  чѣмъ  въ  до-ванпомъ;  въ  і-мъ  наблюдѳніи  до-вапный  и 
тіослѣ-ванный  одинаковы,  а  ванный  менѣе  на  0,1;  въ  5-мъ 


')  Завадскій.  О  вліяніи  тепловатыхъ  ваннъ.  Дисс.  1890  г. 

*)  Нечаевъ.  О  вліяніи  еоленыхъ  ваннъ.  „Вѣстникъ  общественной, 
гигіены,  судебной  и  практической  медицины".  1891  года.  Сентябрь  и 
Октябрь. 
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паблюдеиіи  въ  ванномъ  больше  на  0,3,  а  вг  ііослѣ-ваыпомъ 
больше  на  0,7  чѣмъ  въ  до-ваішоыъ;  въ  6-мъ  наблюденіи  въ 
ваппомъ  меньше  на  0,1,  а  въ  поелѣ-вапноыъ  больше  на  0,1 
чѣмъ  въ  до-ванноыъ;  въ  7-ыъ  пабліодеиіи  въ  ванномъ  меньше 
на  0,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  0,3,  чѣмъ  въ  до-ванномъ;  въ 
8-мъ  паблгоденіи  въ  до-ваниомъ  и  послѣ-ванпоыъ  пѳріодахъ  оди- 
накова, а  въ  ванномъ  на  0,4  больше. 

Общій  выводъ  всѣхъ  8  набліодепій:  кожная  температура 
груди  въ  до-ванноыъ  норіодѣ  34,77,  въ  ванномъ  34,80,  а  въ 
послѣ-ваниомъ  34,86.  Такимъ  образоыъ  въ  ванномъ  періодѣ 
больше  на  0,03,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  0,11  сравнительно 
съ  до-вапнымъ. 

Кожная  температура  жпвота  въ  1-ыъ  наблюденін  въ  ван- 
номъ нѳріодѣ  меньше  на  0,2,  а  въ  нослѣ-ванномъ  на  0,3, 
чѣмъ  въ  до-ваниомъ;  во  2-мъ  пабліодепіи  въ  ванномъ  больше 
па  0,2.  а  въ  послѣ-ванномъ  меньше  на  0,1,  чѣмъ  въ  до-ван- 
номъ; въ  3-мъ  набліоденіи  въ  ванномъ  меньше  на  0,3,  а  въ 
послѣ-ванномъ  на  0,5,  чѣмъ  въ  до-ванномъ;  въ  4-мъ  наблю- 
деніи  въ  ванномъ  больше  на  0,2,  а  въ  посдѣ-ванноыъ  на  0,5, 
чѣмъ  въ  до-ванномъ;  въ  5-мъ  набліоденіи  въ  ванномъ  больше 
на  0,5,  а  въ  нослѣ-ванномъ  на  1,0,  чѣмъ  въ  до-ванномъ;  въ 
6-мъ  набліоденіи  въ  ванномъ  іі  послѣ-ванномъ  нѳріодахъ  оди- 
наковы, а  въ  ванномъ  меньше  на  0,1;  въ  7-мъ  наблюденіивъ 
ванномъ  меньше  на  0,4,  а  въ  поелѣ-ванноыъ  на  0,3,  чѣмъвъ 
до-ваниомъ;  въ  8-мъ  набліоденіи  въ  ванномъ  и  нослѣ-вапномъ 
меньше  на  0,1,  сравнительно  съ  до-ваннымъ  неріодомъ. 

Общій  выводъ  всѣхъ  набліодѳній:  кожная  температура  жп- 
вота въ  до-ванномъ  періодѣ  35,43,  въ  ванномъ  35,41  п 
послѣ-ванномъ  35,45.  Такимъ  образомъ  въ  ванномъ  неріодѣ 
меньше  на  0,02,  а  въ  послѣ-ванноыъ  больше  на  0,02  сравни- 
тельно съ  до-ваннымъ. 

Кожпая  температура  бедра  въ  1-мъ  наблгодепіп  въ  ван- 
номъ неріодѣ  больпіе  на  0,5,  а  въ  послѣ-ваппомъ  на  0,7чѣмъ 
въ  до-ванпомъ;  въ  2-мъ  набліодопіп  темпоііатура  всѣхъ  трехъ 
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иоріодовъ  сокоршокно  одинакова;  въ  3-мъ  иаблшденіи  въ  ваи- 
номъ  моиыііо  на  0,2,  а  въ  иослѣ-ванномъ  на  0,3  чѣмъ  въдо- 
ваииомъ;  въ  4-мъ  набліоденіи  въ  ваиномъ  больше  па  0,7,  а 
въ  иослѣ-вацномъ  иа  1,0  чѣмъ  въ  до-ваииомъ;  въ  5-мъ  на- 
блюден! и  въ  ванномъ  больше  иа  0,2,  а  въ  нослѣ-вапномъ  иа 
0,7  сравнительно  съ  до-ваниымъ;  въ  6-мъ  иабліоденіи  въ  до- 
ванномъ  и  послѣ-ваиномъ  періодахъ  одинакова,  а  въ  ванио.мъ 
на  О  Л  мѳньиіѳ;  въ  7-мъ  каблюденіи  въ  ваниомъ  меньше  иа 
0,7}  а  въ  иослѣ-ванномъ  иа  0,2  чѣмъ  въ  до-ваниомъ;  въ  8-мъ 
наблюдепіи  въ  до-ванномъ  и  ваниомъ  одинакова,  а  въ  иослѣ- 
ванномъ  меньше  на  0,1. 

Обіи,ій  выводъ  всѣхъ  наблюдѳній:  кожная  температура  бед- 
ра въ  до-ванномъ  нѳріодѣ  33,5,  въ  ванномъ  33,51  и  послѣ- 
ванномъ  33,72.  Такимъ  образомъ  въ  ванномъ  періодѣ  больше 
на  0,01,  а  въ  иоелѣ-ванпомъ  на  0,22  сравнительно  съ  до- 
ваниымъ. 

Сравнивая  дѣйствіѳ  эфприо-сосновыхъ  вапнъ  на  і.оіііи)ю 
температуру  груди,  живота  и  бедра,  должно  заключить,  что 
кожная  температура  представлястъ  такія  ничтожныя  колебанія 
(пе  иревыпіаюш,ія  въ  послѣ-ііанномъ  періодѣ  0,22°  С),  что 
сдѣлать  какіе  либо  выводы  изъ  зтпхъ  колебаиій  невозможио,  а 
потому  будотъ  вполнѣ  справедливымъ  признать  полную  незави- 
симость кожиой  температуры  отъ  подобпыхъ  ваннъ. 

Кожная  чувствительность. 

Кожпая  чувствительность  измерялась  при  помопі,и  циркуля 
Вѳбера.  Измѣренія  производились  на  внутренней  поверхности 
лѣваго  предплечія  въ  нижней  и  средней  третяхъ,  на  передней 
поверхности  лѣваго  бедра  въ  верхней  половииѣ  и  въ  верхней 
частп  лѣвой  половины  спины.  Эти  части  выбраны  ■миою  потому, 
что  обладая  меньшею  чувствительностью,  даютъ  большее  число 
дѣленій  на  шкалѣ  циркуля,  а  слѣдопательно  и  получаемая  раз- 
ница будетъ  выражаться  рѣзчо.  Еромѣ  того,  поодпократпоо  при- 
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косповоиіѳ  ножѳкъ  циркуля  къ  одному  и  тому  же  мѣсту  пепрѳ- 
мѣііііо  должло  внести  свою  долю  вліянія  на  чувствительность, 
между  тѣмъ  какъ  болѣе  обширная  область  пзслѣдованія  иозво- 
ляетъ  избѣгать  подобнаго  неудобства.  При  изслѣдованіи  помощью 
циркуля  предѣломъ  чувствительности  бралось  то  наибольшее  раз- 
стояніе  ножекъ  циркуля,  при  котороыъ  раздраженіе  двумя  нож- 
ками сливалось  въ  опі,ущсніе  одного  нрикосновепія.  Ножки  цир- 
куля прикладывались  всегда  одиовремопно,  такъ  какъ  разно- 
временное ирикладываніе,  по  Чермаку,  мояістъ  вызвать  оди- 
ночное ощущѳніе  и  при  меньптемъ  разстояніи  ножекъ.  Наблюда- 
лось,— чтобы  температура  ножекъ  была  всегда  одинакова,  что- 
бы давленіе  производилось  равноыѣрное  и  чтобы  давленіе  не 
было  слишкомъ  сильпьшъ,  иначе  къ  осязательному  ощущенію 
могло  присоединиться  и  болевое. 

Оравнимъ  по  періодамъ  тѣ  цифровыя  данныя,  которыа  по- 
лучены при  дѣйствіи  эфирно-сосновыхъ  ваннъ. 

Кожная  чувствительность  предилѳчія:  1-е  наблюдете, — въ 
ванномъ  періодѣ  иовыпгена  на  3,5  тт.,  а  въ  послѣ-ван- 
номъ  понижена  на  0,4,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  2-енаблюде- 
ніѳ, — кожная  чувствительность  въ  ванномъ  періодѣ  повышена 
на  1,3,  а  БЪ  послѣ-ванномъ  на  2,0,  сравнительно  съ  до-ван- 
нымъ; 3-е  наблюденіе,  —  кожная  чувствительность  въ  ванномъ 
періодѣ  повышена  на  2,1,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  1,4.  срав- 
нительно съ  до-ваннымъ;  4-е  наблюденіо,  —  кожная  чувстви- 
тельность въ  ванномъ  періодѣ  повышена  на  10,  а  въ  послѣ- 
ванномъ  на  7,3,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  5-е  наблюде- 
піе, — кожная  чувствительность  въ  ванномъ  пѳріодѣ  повышена 
на  1,5,  а  въ  послѣ-вапномъ  на  1,3,  сравнительно  съ  до-ван- 
нымъ; 6-е  паблгоденіе, — кожная  чувствительность  въ  ванномъ 
періодѣ  повышена  на  8,2,  а  въ  послѣ-ванномъ  па  2,1,  срав- 
нительно съ  до-ваннымъ;  7-е  наблюденіе,  —  кожная  чувстви- 
тельность въ  ванномъ  періодѣ  повышена  на  5,8,  а  въ  послѣ- 


і)  Бргоккѳ.  Физіо.іогія  1876  г.  т.  II  стр.  233. 
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ванномъ  на  4,5,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  8-е  набліоде- 
ніе — кожная  чувствительность  въ  ванномъ  періодѣ  повышена 
на  3,0,  а  въ  послѣ-ванпоыъ  на  1,8,  сравнительно  сь  до- 
вапиымъ. 

Общій  выводъ  всѣхъ  восьми  паблюдѳній:  кожная  чувстви- 
тельность предплѳчія  въ  до-ванномъ  періодѣ  40,78,  въ  ванномъ 
37,01  и  послѣ-ванномъ  38,31.  Такимъ  образомъ  кожная  чув- 
ствительность въ  ванномъ  періодѣ  повышена  на  3,77,  а  въ 
послѣ-ванномъ  на  2,47,  сравнительно  съ  до-ваннымъ  пѳріодомъ. 

Кожная  чувствительность  бедра:  1-е  наблюденіѳ, — кожная 
чувствительность  въ  ванномъ  періодѣ  повышена  на  4,3,  а 
въ  послѣ-ванномъ  на  1,0,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  2-е 
наблюденіе, — кожная  чувствительность  въ  ванномъ  пѳріодѣ  повы- 
шена на  5,5,  а  въ  послѣ-вапномъ  на  4,1,  сравнительно  съ 
до-ваннымъ;  3-е  наблюденіѳ, — кожная  чувствительность  въ  ван- 
номъ неріодѣ  повышена  на  4,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  2,1, 
сравнительно  съ  до-ваннымъ;  4-ѳ  набліодѳніе, — кожная  чув- 
ствительность въ  ванномъ  періодѣ  повышена  на  8,2,  а  въ  по- 
слѣ-ванномъ  на  6,7,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  5-ѳ  наблю- 
деніе, — кожная  чувствительность  ві.  ванномъ  періодѣ  повышена 
на  7,0,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  4,2,  сравнительно  съ  до-ван- 
нымъ; 6-е  наблюденіе,  —  кожная  чувствительность  въ  ванномъ 
періодѣ  повышена  на  4,0,  а  въ  послѣ-ваііномъ  на  1,9,  срав- 
нительно съ  до-ваннымъ;  7-е  набліодѳніе, — кожная  чувствитель- 
ность въ  ванномъ  пѳріодѣ  повышена  на  5,7,  а  въ  послѣ-ван- 
номъ  на  4,8,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  8-е  наблюденіе, — 
кожпая  чувствительность  въ  ванномъ  пѳріодѣ  повышена  на  5,0, 
а  въ  послѣ-ванномъ  на  3,7,  сравнительно  съ  до-ваннымъ. 

Обіцій  выводъ  всѣхъ  8  паблюденій:  кожная  чувствитель- 
ность бедра  въ  до-ванномъ  періодѣ  49,92  въ  ваппомъ  44,4  и 
послѣ-ванномъ  46,36.  Такимъ  образомъ  кожная  чувствитель- 
ность въ  ванномъ  пѳріодѣ  повышена  на  5,52,  а  въ  послѣ- 
ванноыъ  на  3,56,  сравнительно  съ  до-ваннымъ. 

Кожная  чувствительность  спины:  1-ѳ  набліоденіѳ, —кожная 
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чувствительность  въ  ванномъ  иѳріодѣ  иовышеиа  на  6,4,  а  въ 
послѣ-вандомъ  на  2,0,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  2-е  наблю- 
дена,—  кожная  чувствительность  въ  ванномъ  періодѣ  иовышена 
на  1,7,  а  въ  нослѣ-ванномъ  понижена  на  1,7,  сравнительно 
съ  до-ваннымъ;  3-е  набліодѳніе, — кожная  чувствительность  вац- 
наго  періода  повышена  на  1,6,  а  послѣ-ваннаго  на  0,1,  срав- 
нительно съ  до-ваннымъ;  4-е  наблюденіе, — кожная  чувствитель- 
ность ваннаго  періода  повышена  на  11,0,  а  послѣ-ваниаго  на 
9,4,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  5-е  набліоденіе, — кожная 
чувствительность  ваннаго  періода  повышена  на  11,8,  а  послѣ- 
ваннаго  на  8,3,  сравнительно  съ  до-ванпымъ;  6-е  наблюденіе, — 
кожная  чувствительность  ваннаго  періода  повышена  на  4,8,  а 
иослѣ-ваннаго  2,9,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  7-е  наблюде- 
ніе, — кожная  чувствительность  ваннаго  періода  иовышена  на 
10,4,  а  послѣ-ванпаго  на  5,8,  сравнительно  съ  до-ваннымъ; 
8-е  наблюденіѳ,^ — кожная  чувствительность  ваннаго  періода  по- 
вышена на  6,5,  а  послѣ-ваннаго  на  1,5,  сравнительно  съ  до- 
ваннымъ. 

Обш,ій  итогъ  всѣхъ  восьми  наблюденій:  кожная  чувстви- 
тельность спины  въ  до-ванномъ  періодѣ  70,61,  ванномъ  63,83 
и  послѣ-ванномъ  67,07  *).  Такимъ  образомъ  кожная  чувстви- 
тельность въ  ванномъ  періодѣ  повышена  на  6,78,  а  въ  носдѣ- 
ванномъ  на  3,54,  сравнительно  съ  до-ваннымъ. 

На  основаніи  всего  этого  мы  дѣлаемъ  такое  заключеніе: 
кожная  чувствительность  во  всѣхъ  случаяхъ  въ  ванномъ  періодѣ 
повышается.  Въ  послѣ-ванномъ  понижается,  но  еще  остается 
выше  въ  сравненіп  съ  до-ваннымъ  періодомъ. 

Къ  подобному  закліочепііо  пришѳлъ  и  д-ръ  Воскресѳнскій  \): 
.Еожная  чувствительность  подъ  вліяніемъ  ароматических!,  ванпъ 
повышается.   Повышение   чувствительности   иродолл;.ается   п  въ 


*)  Изъ  таблицы  ѴеЬегЧі  іиідііо,  что  средняя  чувствительность  іірея- 
плечія  равняется  39.6  мм.,  а  спини  66,0  мм.  Флзіологія  Фостера  т.  II 
стр.  253. 

і)  Воскресенскііі.  Дпсс.  1891  г. 


иослѣ-ванномъ  леріодѣ".  Д-ръ  Нѳчаѳвъ  ^),  сравнивая  дѣйсгвіе 
прѣсныхъ  и  соленыхъ  ваннъ,  сдѣлаяъ  такой  выводъ:  какъ  прѣс- 
ныя,  такъ  и  солѳныя  ванны  (35°  Ц.  и  получасовой  продолжи- 
тельности) во  всѣхъ  случаяхъ  довольно  рѣзко  повышаютъ  кож- 
ную чувствительность;  разница  между  ними  та,  что  подъ  влія- 
ніѳмъ  соленыхъ  ваннъ  это  повышеніе  чувствительности  бывастъ 
еильнѣе  и  съ  теченіѳмъ  времени  ослабѣваетъ  гораздо  медленнѣе, 
чѣмъ  под'ь  вліяніѳмъ  прѣеныхъ  ваннъ.  Суслова  нашла:  „что 
наименьшее  разстояніе  между  ножками  ТѴеЬег'овскаго  циркуля, 
при  которомъ  еш,е  сохраняется  двойственность  ош;ущѳнія,  умень- 
шается, если  погрузить  кожу  въ  иядиферентную  жидкость, 
нагрѣтую  до  температуры  гЁла".  Д-ръ  Стольниковъ  ^),  примѣ- 
пяя  у  здоровыхъ  людей  тѳплыя  ванны  31  —  33°  Е.,  продолжи- 
тельностью отъ  10 — 20  мипуть,  нашелъ,  что  осязательное  чув- 
ство повышается,  а  подъ  вліяніемъ  холодныхъ  (16 — 19°  К.) 
рѣзко  падаетъ.  Это  онъ  объясняѳтъ  тѣми  молекулярными  измѣ- 
нѳніями,  которыя  происходятъ  въ  осязательныхъ  первахъ  подъ 
вліяніемъ  ваннъ.  Д-ръ  Воскресенскій  призпаетъ  это  объясненіе 
слишкомъ  гипотетичпымъ.  Онъ  говоритъ:  „мнѣ  кажется,  повыше- 
піе  чувствительности  можно  объяснить  тѣмъ,  что  теплыя  ванны 
продолжительностью  напр.  полчаса,  и  при  томъ  ванны  кожераз- 
дражаюп],ія,  даютъ  расгаиреніе  пѳриферическихъ  сосудовъ,  ста.ііо 
быть,  нервы  лучше  омываются  кровью  и  ставятся  въ  лучіііія 
условія  питанія  и  отправлепія.  Какъ  повышеніе  кожной  чув- 
ствительности можно,  мнѣ  кажется,  поставить  въ  связи  съ  ак- 
тивной гиііорѳміей  кожи  при  теплыхъ  вапнахъ,  такъ  при  холод- 
ныхъ понижѳніе  чувствительности  можно  видѣть  въ  анеміи  пери- 
ферическихъ  частей". 


■)  Нечаѳвъ.  О  д-Мствіи  соленыхъ  ваннъ.  Дисс,  1890  г. 
^*)  Фостѳрт,.  Физіологія.  т.  II  стр.  554. 

')  Стольниковъ.  Объ  изііѣненіи  чувствительности  у  здороваго  че- 
ловѣка  поіъ  вліяпіемъ  общихъ  теплыхъ  и  холодныхъ  ваннъ.  Сборнлкъ 
работъ,  пронзведенныхъ  въ  кабинетѣ  обпі;ей  терапіи  и  діагностшш.  Ив- 
даніе  1І0Д1,  редаісціеЛ  проф.  Манассеина. 
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Мышечная  сила. 

Подъ  вліяиіеыъ  эфирдо-соеновыхъ  ваннъ  оиредѣлялась  мы- 
шечная сила  ручныхъ  кистей  правой  и  лѣвой  рукъ.  Для  опре- 
дѣлѳиія  я  пользовался  динамоыетромъ  МаЙііеи,  гдѣ  дѣленія  ука- 
зываютъ  на  силу,  выражѳную  въ  кило. 

Полученные  мною  результаты  выразились  такъ:  въ  ]-ыъ 
наблюденіи — мышечная  сила  кисти  правой  руки  въ  ванномъ  пе- 
ріодѣ  мѳньпіб  на  2,0  кило,  а  въ  послѣ-ваннпмъ  на  0,7,  срав- 
нительно съ  до-ваниымъ;  во  2-мъ  наблюденіи — мышечная  сила 
въ  ванномъ  періодѣ  меньше  на  1,4,  а  въ  послѣ-ванномъ  боль- 
ше на  1,4,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  3-мъ  наблюденіи — 
мышечная  сила  въ  ванномъ  періодѣ  меньше  на  1,6,  а  въ  по- 
слѣ-ванномъ  больше  на  2,8,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ 
4:-мъ  набліоденіи — мышечная  сила  въ  ванномъ  періодѣ  меньше  на 
5,3,  а  въ  дослѣ-ванномъ  меньше  на  0,7,  сравнительно  съ  до-ван- 
нымъ; въ  5-мъ  наблюдѳніи — мышечная  сила  въ  ванномъ  періодѣ 
меньше  на  4,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  больше  на  0,5,  сравни- 
тельно съ  до-ваннымъ;  въ  6-мъ  наблюденіи — мышечная  сила  въ 
ванномъ  періодѣ  меньше  на  4,4,  а  въ  послѣ-ванномъ  больше 
на  2,9,  сравнитѳ.ііьпо  съ  до-ваннымъ;  въ  7-мъ  набдюденіи  —  мы- 
шечная сила  въ  ванномъ  періодѣ  меньше  на  2,1,  а  въ  послѣ- 
ванномъ  больше  на  0,5,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  8-мъ 
наблюдѳніи^ — мышечная  сила  въ  ванномъ  періодѣ  меньше  на  2,9, 
а  въ  послѣ-ванномъ  больше  на  3,5,  сравнительно  съ  до-ваннымъ. 

Обшіій  выводъ  всѣхъ  наблюденіи:  мышечная  сила  правой 
ручной  кисти  въ  до-ванномъ  пѳріодѣ  48,1 7,  въ  ванномъ  45.15 
и  поелѣ-ванномъ  49,46.  Такимъ  образомъ  мышечная  сила  въ  ванномъ 
періодѣ  уменьшена  на  3,02,  а  въ  послѣ-ванномъ  увеличена  на 
1,29,  сравнительно  съ  до-ваннымъ. 

Мышечная  сила  кисти  .гЬвой  руки  въ  1-мъ  наблюден! и  въ 
ванномъ  пѳріодѣ  меньше  на  0,7,  а  въ  послѣ-ваппомъ  больше 
па  2,0,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  во  2-мъ  наблюденіи  мы- 
шечная сила  въ  ванномъ  періодѣ  меньше  на  1,8,  а  въ  послѣ- 
ванномъ  на  0,1,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  3-мъ  наб.іію- 
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деніи  мышечная  сила  въ  ваинолъ  иѳріодѣ  меньше  на  2,9,  а 
въ  нослѣ-Банномъ  больше  на  1,8,  сравнительно  сь  до-ванпьімъ; 
в'ь  4-мъ  наблюдѳнін  мышечная  сила  въ  ванномъ  неріодѣ  мень- 
ше на  9,1,  а  въ  послѣ-ванномъ  на  2,0,  сравнительно  съ  до- 
ваниымъ;  въ  5-мъ  наблюденіи  мышечная  снла  въ  ванномъ  не- 
ріодѣ  меньже  на  3,1,  а  въ  нослѣ-вапномъ  больше  па  0,1, 
сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  6-мъ  наблюдѳніи  мышечная 
сила  въ  ванномъ  нѳріодѣ  меньше  на  2,8,  а  въ  нослѣ-ванномъ 
болыне  на  1,5,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  7-мъ  наблю- 
деніи  мышечная  снла  въ  ванномъ  нѳріодѣ  меньше  на  1,9,  а  въ 
нослѣ-вапномъ  больше  на  1,9,  сравнительно  съ  до-ванньшъ;  въ 
8-мъ  ііабліоденіи  мышечная  сила  въ  ванномъ  неріодѣ  моньиіе 
на  3,9,  а  въ  послѣ-ванномъ наО, 7,  сравнптельносъ до-ваннымъ. 

Обдій  выводъ  всѣхъ  наблюдсній:  мышечная  сила  лѣвой 
ручной  кисти  въ  до-ванномъ  неріодѣ  41,42,  въ  ванномъ  38,15 
и  въ  послѣ-ванномъ  41,98.  Такимъ  образомъ  мышечная  сила 
въ  ванномъ  иеріодѣ  уменьшена  на  3,27,  а  въ  послѣ-ванномъ 
увеличена  на  0,56  кило,  сравнительно  съ  до-ваннымъ. 

На  основаніи  нолученныхъ  данныхъ  дѣлаемъ  такое  заклю- 
чѳніе:  мыигечная  сила  ручйыхъ  кистей  въ  ванномъ  неріодѣ  не- 
много понижается.  Въ  послѣ-ванномъ  новыиіается  и  въ  боль- 
ніпнствѣ  случаевъ  превосходить  таковую  въ  до-ванномъ  періодѣ. 

Подобное  увеличепіе  мышечной  силы  въ  іюслѣ-ванномъ  пе- 
ріодѣ,  но  моему  мнѣнію,  зависитъ,  какъ  отъ  общ&ѵо  улучшенія 
состоянія  организма  нослѣ  вапнъ,  такъ  и  отъ  больніаго  приспо- 
соблѳнія  къ  владѣнію  динамомстромъ  п,  паконецъ,  гимнастиііи 
мышцъ,  вслѣдствіе  двухнедѣльнаго  упражнонія;  что  же  касается 
пониженія  мышечной  силы  въ  ванномъ  неріодѣ,  то,  какъ  гово- 
ритъ  д-ръНечаевъ „здѣсь  играоіъ,  можетъ  быть,  ро-иь  нони- 
женіе  мышечнаго  тонуса,  а  также  и  ихъ  возбудимости".  Тѣмъ 
болѣе,  объяспяетъ  онъ  далѣе,  что  д-ръ  Ижевск! й  доказалъ,  чтовъ 
гидроэлектрическихъвапнахъ  мышечная  возбудимость  понижается. 

О  Нечаевъ.  О  вліяніи  солеяыхъ  ваинъ.  „Вѣстникъ  общественной 
гыгіены,  судебной  и  практической  медицины".  1891  г.  Сентябрь  и  Октябрь, 
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Д-р'ь  Воскресенскій  говорить  такъ:  „наблюденія,  про- 
извѳденныя  мною  над'ь  измѣрѳиіѳмъ  іМышечной  си.іы  въ  кисти  и 
иальцахъ  руки  ііодъ  вліяиіемъ  ароматичѳекихъ  ваниъ,  позво- 
ляютъ  вывести  заключеніѳ,  что  мышечная  сила  екорѣѳ  падаетъ, 
чѣмъ  повышается,  какъ  подъ  вліяніемъ  ваннъ,  нокрытыхъ  мас- 
лоыъ,  такъ  и  не  покрытыхъ.  Небольшое  повышеніе  мышечной 
силы  наблюдалось  одинъ  разъ  нзъ  пяти  онытовъ  съ  ваннами, 
не  покрытыми  масломъ,  и  въ  двухъ  случаяхъ  изъ  ірехъ  съ 
ваннами,  покрытыми  масломъ".  Д-ръ  Завадскій^)  нашѳлъ,  что 
„мышечная  сила  у  здоровыхъ  людей  въ  простыхъ  тепловатыхъ 
ваннахъ  падаетъ,  а  послѣ  ваннъ  увеличивается".  Д-ръ  Не- 
чаевъ^)  говорить,  что  „подъ  вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ  въ  і7о 
при  1;°  35°  С.  и  продолжительностью  полчаса  мышечная  сила 
почти  всегда  понижается  (за  рѣдкимп  псключеніями),  подъ 
вліяніемъ  же  прѣсныхъ  ваннъ  эта  сила  колеблется,  пногда  по- 
вышается (приблизительно  въ  половинѣ  случаѳвъ),  иногда  пони- 
жается, или  остается  безъ  перемѣны. 

Вѣсъ  тѣла. 

Намъ  остается  разобрать  ѳш;е  отношеніе  вѣса  тѣла  къ 
дѣйствію  эфирно-сосновыхъ  ваннъ.  Разбирая  таблицу  среднихъ 
выводовъ,  видимъ:  въ  1-мъ  наблюдепін  въ  ванномъ  пѳріодѣ 
утренній  вѣсъ  больше  на  135  грм.,  вѳчерній  на  107,5,  а  въ 
послѣ-ванномъ  утрѳпній  больше  на  185  грм.,  вечерній  на 
267,5,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  во  2-мъ  наблюденіи  въ 
ванномъ  періодѣ  утрѳнній  вѣсъ  меньше  на  60,  вечерній  боль- 
ше па  395,  а  въ  послѣ-ванномъ  утреиній  больше  на  30,  ве- 
черній  па  645,  сравнительно  съ  до-ваниымъ;  въ  3-мъ  наблю- 
деніи  въ  ванномъ  періодѣ  утренпій  вѣсъ  меньше  па  30,  вѳчер- 
ній  больше  на  577,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  утрѳнній  больше  на 

і)  Воскресѳнскій.  О  вліяыіи  ароігатяііескііхъ  ваннъ.  Дисс.  1891  г. 
Западскій.  О  вліяніи  прѣсныхъ  ваннъ.  Дисс.  1890  г. 
Нечаевъ.  О  вліяиіи  соленыхъ  ваннъ.  Дпсс.  1890  г. 
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420,  вѳчерній  на  677,5,  сравнительно  съ  до-вапнымъ;  въ  4-мъ 
наблюдѳніи  въ  вапномъ  періодѣ  утрѳнній  вѣсъ  больше  на  68,7, 
вѳчерній  на  400,0,  а  въ  ноелѣ-ванпомъ  утрѳнній  больше  на 
■І5,0,  вечѳрній  на  425,0,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ 
5-мъ  наблюденіи  въ  ванномъ  неріодѣ  утренній  вѣсъ  больше  на 
50,0,  вѳчерній  меньше  на  87,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  утрѳнній 
больше  на  212,5,  вечерній  на  475,0,  сравнительно  съ  до- 
ваннымъ;  въ  б-мъ  набліодепіи  въ  ванномъ  пѳріодѣ  утрѳнній 
вѣсъ  меньше  на  І48,2,  вечерній  больше  на  650,5,  а  въ 
послѣ-ванномъ  утрѳнній  меньше  на  463,2,  вечерній  больше  на 
1015,5,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  7-мъ  наблюдѳніи  въ 
ванномъ  періодѣ  утрѳнній  вѣсъ  меньше  на  350,  вѳчерній  на 
337,5,  а  въ  послѣ-ванномъ  утрѳнній  меныие  на  1060,  вечер- 
ній  на  887,5,  сравнительно  съ  до-ваннымъ;  въ  8-мъ  набліо- 
деніи  въ  ванномъ  пѳріодѣ  утрѳнній  вѣсъ  меньше  на  237,5,  ве- 
черній  больше  на  125,  а  въ  послѣ-ванномъ  утрепній  меньше 
на  137,5,  вечѳрній  больше  на  600  грм.,  сравнительно  съ  до- 
ваннымъ. 

Такимъ  образомъ  изъ  всѣхъ  восьми  наблюденій  въ  ван- 
номъ періодѣ  утренній  вѣсъ  повьшался  въ  трехъ  случаяхъ,  а 
понижался  въ  пяти,  вечерній  повьшался  въ  шести,  понижался 
въ  двухъ;  въ  послѣ-ванномъ  утренній  вѣсъ  повышался  въпяти, 
а  понижался  въ  трехъ,  вѳчерній  же  повышался  въ  семи,  а  по- 
нижался въ  одномъ.  Изъ  всего  этого  можно  сдѣлать  такое  за- 
ключеніе:  вѣсъ  гЬла  не  представляетъ  опредѣленныхъ  колебаній 
по  періодамъ.  Въ  большинствѣ  случаѳвъ  утренній  вѣсъ  въ  ван- 
номъ пѳріодѣ  нѣсколько  меньше,  чѣмъ  въ  до-ванномъ,  вѳчерній 
же  напротивъ  нѣсколъко  больше.  Въ  поелѣ-ванномъ  періодѣ 
какъ  утроняій  (кромѣ  3-хъ  случаевъ),  такъ  и  вечерній  вѣсъ 
(кромѣ  7-го  наблюдѳнія)  увеличиваются  въ  большей  или  мень- 
шей степени. 

Такіе  же  неопредѣленныѳ  результаты  иолучилъ  д-ръ  Во- 
скресенскій       Подъ  вдіяніемъ  ароматпческихъ  ваннъ,  нопокры- 

')  Воскрѳсѳнскій,  О  вліяніи  ароматическихъ  ваннъ.  Дисс.  1891  г. 
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тыхъ  ыаеломъ,  въ  трохъ  случаяхъ  оеъ  получилъ  иопыіігеніе  вѣса 
тѣла,  а  въ  дв^^хъ  ііопижоиіе.  Въ  трѳхъ  случаяхъ  ванііъ,  ио- 
крытыхъ  масломъ,  получилъ  паденіо  вѣса  тѣла.  Д-ръ  Завад- 
6КІЙ  нагаѳлъ,  что  подъ  вліяніѳмъ  прѣспыхъ  теиловатыхъ 
ваннъ  вѣсъ  тѣла  наростаѳтъ.  Д-ръ  Нѳчаевъ  изъ  свопхъ 
опытовъ  выводптъ  такое  заключѳпіе:  вѣсъ  тѣла  подъ  вліяпіемъ 
солѳныхъ  ваниъ  въ  большииствѣ  случаѳвъ  падаетъ,  а  подъ  влія- 
ніемъ  прѣсныхъ  всегда  наростаетъ. 

Въ  моихъ  набліодѳніяхъ  надъ  дѣйсгвіемъ  эфирно-сосновыхъ 
ваннъ,  два  опыта, — а  именно  пятый  и  шестой, — были  произ- 
ведены надъ  дѣйствіѳмъ  ваннъ,  покрытыхъ  масломъ.  Сравнивая 
полученныя  при  зтомъ  среднія  цифры  пѳріодовъ  между  собою  и 
съ  средними  цифрами  остальныхъ  набліоденій,  должно  прпдти 
къ  заішоченііо,  что  никакихъ  оеобенныхъ  разлпчій  не  получе- 
но. Результаты  вліянія  ваннъ,  покрытыхъ  масломъ,  въ  общемъ 
даіотъ  тѣ  же  самыя  пзмѣненія,  какія  были  получены  и  подъ 
вліяніѳмъ  не  покрытыхъ  ваннъ.  Покрывая  поверхность  ваннъ 
масломъ,  я,  разумѣется,  имѣлъ  въ  виду  ограничить  дѣйствіе 
эфирно-сосноваго  масла  только  чрѳзъ  кожу,  искліочивъ  поступле- 
ніе  его  чрезъ  дыхательные  пути.  На  самомъ  же  дѣлѣ  было  ли 
достигнуто  подобное  ограниченіе?  Одинаковость  въ  результатахъ 
указываетъ  прежде  всего  на  одинаковость  дѣйетвія  факторовъ. 
Во  время  пржнятія  ваннъ  изслѣ дуемыми,  не  смотря  на  то,  что 
ванны  покрывались  масломъ,  воздухъ  ванной  комнаты  всегда 
наполнялся  пріятнымъ  сосновымъ  запахомъ.  Правда,  запахъ  бы.чъ 
значительно  слабѣе.  Это  уже  показывало,  что  исиареніе  эфир- 
наго  масла  въ  воздухъ  существовало,  а  слѣдовательно  и  суще- 
ствоьалъ  прямой  путь  поступлепія  его  въ  дыхательные  пути,  а 
потомъ  и  кровь.  Такимъ  образомъ  мы  должны  признать,  что 
слой  масла  на  поверхности  ванны  не  могъ  препятствовать  улѳ- 
тучиванію  въ  воздухъ  эфирнаго  масла.  И  дѣйствитольно  у  Рос- 

')  Западскііі.  О  вліяніи  прѣсныхь  ваннъ.  Дпсс.  1890  г. 
Нечаевъ.  О  пліяніи  соленыхь  паннъ,  Диос.  1890  г. 
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сбаха  мы  встрѣчаеыъ  такое  положеніе:  „Эфпрныя  масла  смѣ- 
шиваіотся  во  всякой  пропорціи  съ  жирными  маслами  и  сами 
служатъ  хорошими  растворяющими  средствами  для  жировъ". 
Поэтому  при  дѣйствіи  эфирно-сосноваго  масла  въ  вапнахъ  какъ 
не  иокрытыхъ  масломъ,  такъ  и  иокрытыхъ  полученные  одинако- 
вые результаты  обусловливались  одинаковымъ  вліяніѳмъ  на  орга- 
низмъ.  Если  и  допустить,  что  въ  вапнахъ  иокрытыхъ  масломъ 
меньше  поступало  летучихъ  частицъ  чрезъ  дыхательные  пути, 
то  съ  боі?ьшѳю  вѣроятпостью  должно  допустить  большее  ноступ- 
лѳпіѳ  ихъ  чрезъ  кожу,  вслѣдствіе  большей,  такъ  сказать,  кон- 
центраціп  ])аствора. 


')  Нотнагель  и  Россбахъ.  Фармакологія  1885  г.  стр.  691. 


РЕЗУЛЬТАТЫ  ОПЫТОВЪ. 


1)  Кожно-лѳгочныя  потери  въ  ванномъ  періодѣ  увеличи- 
ваются довольно  значительно  (въ  среднемъ  на  275,84  гри.  за 
каждый  день).  Въ  нослѣ-ванномъ  количество  потерь  надаѳтъ,  но 
остается  выше  (въ  среднемъ  на  130,3В  грм.  за  каждый  день), 
чѣмъ  въ  до-ванномъ  періодѣ. 

2)  Число  дыханій,  если  ^  представляетъ  колебанія,  то 
крайне  незначительныя,  не  выходящія  за  прѳдѣлы  дробей. 

3)  Число  пульсовыхъ  ударовъ  въ  ванномъ  пѳріодѣ  (кромѣ 
4-го  набліоденія)  немного  (4,1)  уменьшается,  поднимаясь  снова 
въ  послѣ-ванномъ  до  прежнихъ  цифръ. 

4)  Артеріальное  давленіе  въ  ванномъ  нѳріодѣ  во  всѣхъ 
случаяхъ  повышается.  Въ  послѣ-ванномъ  понижается,  но  остает- 
ся выше,  чѣмъ  въ  до-ванномъ. 

5)  Температура  тѣла  не  представляетъ  почти  никакихъ 
колѳбаній  по  періодамъ. 

6)  Кожная  температура  тоже  почти  не  представляетъ  ко- 
лебаній,  или  онѣ  настолько  незначительны,  что  сдѣлать  какіе 
либо  выводы  изъ  этихъ  колебаній  невозможно. 

7)  Кожная  чувствительность  во  всѣхъ  случаяхъ  въ  ван- 
номъ періодѣ  повышается.  Въ  ііослѣ-ванномъ  понижается,  но 
ѳп];ѳ  остается  новьпиенной  въ  сравнѳніи  съ  до-ваннымъ  періодомъ. 

8)  Мышечная  сила  ручныхъ  кистей  въ  ванномъ  пѳріодѣ 
немного  понижается.  Въ  послѣ-ванномъ  повышается  и  въ  боль- 
шинствѣ  случаевъ  прѳвосходитъ  таковую  въ  до-ванномъ  періодѣ. 
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9)  Вѣеъ  тѣла  не  прѳдставляѳтъ  опрѳдѣлѳнныхъ  колѳбаній 
по  пѳріодамъ.  Въ  болыііинствѣ  случаѳвъ  утрѳнній  вѣсъ  въ  ван- 
ноыъ  пѳріодѣ  нѣсколько  меньше,  чѣыъ  въ  до-ванномъ,  вечер ній 
же  напротпвъ  нѣсколько  больше.  Въ  послѣ-ванномъ  періодѣ  какъ 
утрѳнній  (кромѣ  3-хъ  случаѳвъ),  такъ  и  вочерцій  (кромѣ  7-го 
наблюденія)  увеличиваются  въ  большей  или  меньшей  степени. 

10)  Отношеніе  вѣса  выдѣленій  (кала  и  мочп)  къ  вѣсу 
пищи  и  кожпо-легочнымъ  потерямъ  таково,  что  чѣмъ  выше 
кожно-лѳгочныя  потери^  тѣмъ  меньше  вѣсъ  выдѣлѳпій  при  томъ 
;і;ѳ  колпчѳствѣ  пипі;и. 

11)  Вліяніе  ваннъ  покрытыхъ  масломъ  (5  и  6  наблюде- 
нія)  ничѣыъ  не  отличается  отъ  вліянія  ваннъ  не  покрытыхъ 
маеломъ. 
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I  Положен!  я. 

I  1)  Назяачѳніе  эфирно-сосновыхъ  ваннъ  заслуживаѳтъ  со 
сстороны  врачей  болѣѳ  широкаго  распространѳнія. 

2)  Однимъ  изъ  главныхъ  срѳдетвъ  для  уыѳньшѳнія  въ  вой- 
гскахъ  числа  больныхъ  катарральнымъ  воспалѳніѳмъ  соѳдннитѳль- 
шой  оболочки  вѣкъ  будетъ  прибавлѳніе  козырьковъ  къ  фураж- 
ікамъ  нижчихъ  чиновъ. 

3)  Леченіѳ  сифилиса  ртутными  втираыіями,  за  весьма  рѣд- 
1КИМИ  искліочѳніями,  можетъ  быть  совершенно  оставлено,  и  за- 
мѣнено  подкожными  впрыскиваніями  прѳпаратовъ  ртути. 

4)  Требованіе  въ  войсковыхъ  лазарстахъ  полной  изоляціи 
больныхъ  брюшнымъ  тифоыъ  не  необходимо,  если  обращено  стро- 
гое вниманіе  на  дезинфѳкцію  и  удаленіе  ихъ  испражнѳній. 

5)  Чѣмъ  короче  будегь  канцелярская  переписка  и  лаза- 
ретная отчетность  въ  войскахъ,  тѣмъ  врачи  ыогутъ  удѣлять 
болѣе  времени  исполненію  своихъ  нрямыхъ  обязанностей,  отчего 
надзоръ  за  санитарною  частью  только  выиграетъ. 

6)  Для  полиаго  соблюденія  при  операціяхъ  асептжіги  за- 
мѣна  въ  частяхъ  войскъ  хирургическихъ  наборовъ  стараго  об- 
разца новыми  (асептическими)  является  желательною  необхо- 
димостью. 

7)  Желательно,  чтобы  въ  кавалерійекихъ  полкахъ  и  въ 
мирное  время  были  назначаемы  для  врачей  постоянныя  верхо- 
выя  лошади,  на  подобіе  казенно-офицѳрскихъ  для  офицеровъ, 
иначе  скорое  поданіе  медицинской  номоіци  во  время  походовъ  и 
манѳвровъ  очені)  замедляется. 
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Сиггісиіит  ѵііае. 


Аникпта  Алѳксѣевичъ  Соколовъ,  сынъ  священника,  родился 
въ  1851  году,  въ  Томской  губерніи.  По  окончаніи  курса  вь 
Иркутской  духовной  сѳмпнаріи,  въ  1871  году  поступнлъ  въ 
Импѳраторекій  Казанскій  унивѳрситотъ,  гдѣ  окончилъ  курсъ 
мѳдицинскихъ  наукъ  въ  1876  году.  Ноября  28  дня  1876  года 
опредѣленъ  младшимъ  врачѳлъ  въ  97  пѣхотный  Дифляндскій 
нолкъ.  Въ  1879  году  нѳревѳдѳнъ 'гѣмъ-жѳ  званіѳмъ  во  2-й  Пон- 
тонный баталіонъ.  24  ноября  1886  года  назначенъ  старлшмъ 
врачѳмъ  въ  5-й  Лѳйбъ- Драгу нскій  Курляндскій  Его  Величества 
полкъ.  Въ  1890  году  прикомандированъ  къ  Императорской 
Военно-Медицинской  Акадѳміи  въ  число  врачей  для  усовѳршен- 
ствованія.  Въ  тѳчѳніи  1890  и  91  учѳбнаго  года  сдалъ  экза- 
менъ  на  степень  доктора  медицины,  для  получѳнія  которой  и 
предетавляетъ  настоящую  работу. 
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